کے ان 


2-2 es: 


اكور ۹ء 


ہو یز لو ل کاراز 


9 ۸9 


<< 





اد 


شهی اکتا نگ مسر 

cer OK ele 
حت | مسرت | ایا‎ 
باەتامہ کرای‎ 


foo 


JING‏ ت7 رہ 


le‏ :۱۰ جلر:۸۸ 
GA ir pA 30‏ التؤر ۲۰۱۹ء 


7 


Vy‏ سر 


Sere 
Users 
ترا‎ 


Weld Ls 


سالات Ne‏ 
(عزکت) ا 
۸۷۰۰ نے Yoo‏ نے 


Geil‏ | الان 


(خرداریازخز) ا (خیدارمردنلک) 
۰ لے ۰ MBE‏ 


رب 
را سی ہہ 


Mo bal fre bbe Urs MES” 
Ut یامن تا ناویات اورشعو رت تن اضا کی شا یک جا‎ 
SAS Wd WIFE 
معا کا شور ہبتر ونیا امرس‎ 


Se‏ رت + وک مک موم رات هو سب بردم 
وہ لو ےگل تاک Ie pe‏ یس ا گیاوہ 
تارب شبادت ےا ا بر ۱۹۹۸ء 


Gute obi Nout babe Auutertol‏ شا نع رد هکتبی تمت با 
اشتہارا تکامعاوضیچوانے کے لیے SPL I bb‏ رارسا لک بی ۔ 
کرای کےسوادیرشہروں سے چچی ککی صورت زغم وصو لئ کی جات گی ۔ 


E-mail: hfp@hamdardfoundation.org 
Web Foundation: www.hamdardfoundation.org 
Web Laboratries: www.hamdard.com.pk 
Web Idara Said: www.hakimsaid.info 


CHM MEW ۹وی ضز ہرم ہٹا ئن ٹاورہ طارقی روڈ ء ای‎ ua 
)۹۲_۰۲( ۳۲۷۱۵۵ ریق ۳۰ سس ۳۱۷۱۷۱۱۰۰۳ ایی ٹیش رھ یر نر‎ 


۵۱۳۰۲٣۴ _ ۵۱۳۰۷ hiss OLO LAY sl ٣ےكا ۱۳ے‎ =— FL ere Ar sl 

















Mosel 


ee CFV eet 


کت افزا ادب 


پم رر وکت > اکور ۶۲۰۱۹ 


Uae FI 


IPL Ie 
زان وی دنا‎ 

معا امیش 

2 مر رسع یار 
بے شال جا 

ٹوا ین جک ob bat‏ 
ماپ ےکی اھ را لان 
آد سکاورد 

اما خیش 

cA be 
SF NBL Seer 
PF NAGA By rit 
ti 

پلری گم پلوووا 

جیا تار بوری 
(Pee‏ 


طب واد بک ٹاو الول رو 


شبیرگم سیر 
efit‏ 
weber?‏ 
ible 215‏ 
LA‏ 
اکا 
سیررثیرالر نا 


پوس اگم یردان 


گرا ناد 
wey‏ 

ارارو 

plata? 2 

یع راح جم سو ہرد گی 
ews‏ 

Stee 


رانا 





(۳ 
APL UI 


see 


fA‏ ب تش ریف لا ےلو ا سے اتر 


ہے سے رر د 
نس نے ان لوگو ںکو بھای بھای بنادیاء جو ایک دوسرے کے خون 
کے ےت فا ار ےکن 
رکنے دلو ں کی یرادرک بی اور اس نے ہر مکی با بھی عداو ت کا 
٦‏ ار 
He‏ نے ا تال ل ت ی ال کی 
esi Lethe,‏ ےےل eile‏ 


اللد کے اس احسا نکو یاد رکو چو ای نے تم کیا ہے تم 
اي دو LT‏ 
کیل وکرم ےت بای با بن گے Cerf‏ 

واقھہ ہے س ےک داو لک بیترت ای بل ال تھا لی کے 
ل فا Mi bd Pt ene‏ ے کے وور یں 
7 0 9 
SUF‏ 

بیحبت داخوت اس Ure Ses bl Be‏ 
ارتا لی اوراس کے رسول صلی اثعلیر و مک اطاعح ت کا جذ ہے 
مو زل ےگا د ن سے جار ےن٥کقی‏ بیں اکا سے مارگ 
مفول بل اتحاداور جمارے معاشرے میں اخو تک فضا تام رر سے 
گی ۔ ان تتام رشتوں ی درا اسلام ہی ہے ھپ ئن 
تی مرل سے دور مہا ہیں کے تو ہے ےل خوت کی بای یل 


Ses‏ لے ترآ کرم س ا کی کی کی کی کے ای 
بی قبت رش کے قیام کے بع لمانو ں کو چا چ ےک وہ اتی لی 
اوہ ا > سول اش اود علیہ وس مکی اطا عم کر میں اور با تم 
ڑا در ی ا ایا کیا لو دہ پت صل ہوا کے اورا نکی 
ہوا کی جا HEEL bu ALTE‏ 
oe Pe pias le os by‏ 

رسول اکر صلی اش علی دم ےا ان ہے 
مان ما یی رضاح کر نے ہے رقف 

ہرملمان پ اس کے ملمان بھائی کے پا عق ہیں : 
ly BL Shek Ae ber‏ ےکن میں اٹ کی رمت 
کے لے دا کر ناء ا کی وی توقو لکرنا» پہا ر مولو یا ور کر نا 
اورم چا ےڈا ی کے جنا ز ے کےا تر چان“ 

تن م ےکم موق ہیں ء جن سے دومسلمانوں کے درمیان 
عطاق اور اورادت نک نراز هبوت صقن کور وپالا 
۰ درمیاان پا یقن اور 
آ بل کی الفت وب تکومعیا ایمان قر ار دیاگیا سب _ رسول الہ 
WAL Medi?‏ 

”تم مس ےلو مو نکائل نہ ہوگاء ج ب کل وہ ا کے با 
ے یگ دک نہ چا ج بودهاچ وتاب 

ال هار ہدایت ے ہہک Se tn Ur‏ مسلمان 
Art SAI ore |‏ ٢ابن‏ ۶ز ت وذلت او رون و 





زوا لگوشترک ایک ضعم کے قام اعضا کی ط رح دہ ہام 
م لوط ر ہیں راحت وکلفت بیل سب ایک دوسرے کے ش ریکء 
امور زندگالی Lit‏ دوسرے کے معاون و بددگار اور ایک 
SOS FI Pele te Ue id ZL ess‏ 
eee‏ تحت کے 

Si Ses”‏ اول علیہ دلم غ فر ا سان سلا نک 
7 ینہ سے اورملمان مسلما نکا بھاکی ےء اس کے نتصا نکودو رکرتا 
ہے اراس کے ظا تھانے ٹیس ا کی مفاخل تکرتا ہے“ 

کو نکن چا تاک رح مان انا رورا کے نا زک دور 


ےگ رت پل وه ان مفادات مت اسلا می ےم ربو کر نے 
کے ما2 اج جخرا نی Be Be‏ اور در بای وال 
کسام شک نکر توا داوص رف عقیه ےکک محد ودک گے ہیں- 
خوشیا ںیم ہوچگی ہیں ۔سودوزیاں سک میا رات م ہو کے ہیں ۔ 
KE tHE UI pr sie‏ 
SPSL Nt Gis AE ELE‏ 
تور ںکرتے ان دول میں قو میت اور وطفی یکا ای نم تازہ 


آ باد ہو چا ہے۔ اب مائم صرف انار یک ہیں ے» بک عقیره 


SL ed‏ ے1 لورہ ہو کابھی سے_ 


7 پگ تک ما شان ممارت جن ستوفوں پرکھڑڑی ہہوگی ہےء ان پآ پکوفورکرنا چا [ett ute‏ 


ii eh :‏ سے اورک ری مکودوست رکتا ے ال کر وا E‏ بل یاک صاف دبا رواور اک صاف 
ae‏ »سول اور ای درو لکوت مناسب ےک معدرے کے تین جے سے جا ہیں : :ایک حضہ خداکے لے i‏ 
ee £ cS etl L£ ol of :‏ مسلمان اس Sh Gib LEG‏ کے 


| 
ent § ۱‏ رسول مصکی اللد علیہ وسلم بنا ہوں ۔ ان پ رآ پ نمو ریچ :ل7 بلاشیہ اللہ پاک ہے اور صفائی WF‏ ر کے وا ےلو دوست | 
| 
| 
| 


ا اورج بکھاتے ہیں و سی رہوگ می سکھاتے پل اپنے دسترخوا نکوسبن چزوں تن مت دیا رو لاس ل نز ال ب#ل‌سب tle‏ نارود 
Silly ae |‏ پڑ یقت ے آوشت سب سا لو لکا سردا سے گوشت می کرو ال ل اکر وج ترا اورش رب پل پضریده سب _ ۰ 
dt |‏ ے بتو ں کڈ مد و کرو کے نی س پا ری اور بلا یں واشل موچافی ہیں لا را تک اکھان ا کھاتے بی فو را نہیں سونا جا ہے ٤‏ 
| لات نے ےک Gu ler Su le Lud‏ ے اور 


۱ | ا کا ذ ہن صسحت مندر بنا ے ٣اض‏ کوجلدأغھنا چا ہے اوررا تکوجلدسونا جا بے ہل دی نکی بیاد اکم زی اورطہارت پر ے ے 


زور | 


| | اور نڑاں مین کے متا لے یس تو کی اورت انا من ال رتا یٰکوزیادہ نر ے ۔ 
ا ص۴ححت اورظنعححت کے بارے می ںکتاب وسنت کال بے وا ت احا م مو جود یں ۔ ہے چٹدارشادات the Auten,‏ | 
i‏ بو رکش اور ان کر برش لک لی نود رتقیقت ان ی EIA SPS ee ke ٦‏ | 
: تل کے بخیرآپ ہرگ زححت من نیس رو سک ۔آ رج د میا کے بڑے بڑے ما ہن مححت اورسحت کے عالھی ادارے جن اصمول وضوا رز کت i‏ 


: کی فیادرکتے ہیںء ان میس سےگوکی ایک بات بھی ار ینڑیں ہے جورسول اکر صلی ال علیہ یلم کے اارشمادات و پر 


ابات هو جور بو ۱ 


:تصرف ی ےک )کب ان یغ روک ےک لک تاشرو کے ہیں ( مت نا be‏ 
ر 





زع وڈ نکی دنا 


پروفسرڈاکٹڑسیدراسلمءالی فآ رک پا (ا یرام الیف ا ےی ی (ا) 


ز ان و کرت > لس ےک wid‏ انال ضروری 
ہیں ۔ اگ ہم سب ان آ مھ اصولوں سے واقف Alton‏ 
ان بت ال‌طررح ایک حت پات ےآ ہا ےگ ۔ ورال 
bbs crt bed Th ot trl‏ یل » جو بما ری 
حت کے ضا یں ۔ ان اصولوں کار بتر ر ۓ کا مطلب 
یہ ےک ہآ پ الع تو این فطرت پیگل چچرا ہیں ء ج bu PS‏ 
آپ Ui dic Ozer blues PL‏ 
در ذیل ہیں : 

bye ost:‏ ف ج پیات سے (یادہ پیا جاے 
سور کی رو ۲:۳ رام ۵ ورش مزا وھ 
۸ خ میں مفقی ن حم _ 

ان مش گر ی کی او لکوفک راج ا کم چا 2 
من ےک ایی اک نے وال رارق رهظ رآ ۓ ء لین جے 
زندگاٹ یکہنا جا ہیےء اس سے د ئحروم ہوگا: 
9 8-7 نام 
رده مل کا اګ جا کر 

لفق لوگ ردم کم ن کول رچ ن اور 
جس رر انھیں 1را مکنا چاہیےء اس ق ر17 را مکی ںکرتے یا 
فضاء جازہ ہواءمناسب ورزش Bb MAL‏ سے خو دکوئحروم 
ر کے ںا نک با یں موت ک متو ازن فز اکیا ے؟ انھھوں نے 
بھی پیش ہوتا کہ ہو سکیا ے؟ ا نکی 1 3 


Bote Mk OAS ghd Nag els! 
ولگ ہیں ء جوزت د یکی فاط راہ ےگا مزن ہے ہیں -۔‎ 

Be TN Se bi thy a ob aie 
منررجہ پالا آٗ تٹھ بیادی اصولوں یں سے ای کک یپھ یھی سذ پچھر‎ 
SF SE be کیا ہوگا؟ ہوگا روک ہآ پ پ کر بک یکیفیت طا رک‎ 
ساخت میں پخ یر ےک ای کرب ے لے کے لے‎ 
ات پٹ رمو جور ہو ے یں ء کان جب کی اسا عت سے بد کر‎ 
پ ٹیل ٹوٹ پھوٹ شروع ہو جات ۓگ‎ ALM ES 
اورڈ ئن و کی دنیاکرب کےز مراثر کت مون بل با‎ 

Ou OUI‏ سب سح پم نو آ رپ نطرب 
موا س کے چ ر چ چ ےار اا ے ہے اور لے 
وال بو یمم میں درد وکن اور وک رکا یف نا موی 
Sod Ti SL bn bs}‏ مہ اما ہو جات گا کہ 
حالات آ پ کے موان یں ر ہے ۔ اب ITC Pel‏ 
Soret np heute Telit‏ 
علا کی طرف ESL IS Fier ety‏ 
طاری ہو لی 7 7 2 
نہ ہونے سے یا اما گناد bidet os‏ تا مم 
لہ تما مضیم دجاں پر اس کے اشرات مرخب وت »من تاو 
اور یقن خی بھی خر اب جراش مکی طرح تیعم کن لکوجبد لی 
“Urea‏ 





be SE EP ber SR lel 
ہے نصرف جلد یی کی وج ے پیدا ہوتا ےء بللہ جب عالات‎ 
We box Wb Sedo bout owe 
دجنک ری رب زوسن دبای زار‎ 
بوء ازدوایی رش مول» رف کی :اسازگار فضا موه‎ Oy 
بو هکیفیی یگرب‎ Gyre CEB Pe at 
کے ا روعلا مات ظا ہرہوجاتے ہیں اور پھر ا سکا اظ ہار تام اب‎ 
ما ران ی وتا ول ھی اس صصورت حا لکا خہایمت نُا‎ 
اث پڑتا سے اور دنر افراوغا ران پرتگی۔ پاپ کے معرے میں‎ 
وروی‎ (rE Ube We bolita AS 
شرت افیا رک لتا ے اور ای لیف ش اس ک نید رجا‎ 
اورزتمگ وه دهع لاک تن هگا سب‎ lene 
جوا حول 4 پی را کردکا ے۔‎ 
احباي قوف اوراحايي بزم دگناه*ی علال تکرب‎ 
کی خہایت ام و جوہ ہیں ء ج بآ خر مر اور ششک بات مر قکیشحل‎ 
اخقیارکر لیے ہیں۔اس کےساتحد بے زارکی اود زان دنر‎ 
بھی طا ری ہوجاتے ہیں ۔ یہ مھا ین کے لیے عام ےکا جیجھے بجھلہ‎ 
اراد جب معا کے کے ےآ ے ںو ان کے خو نک د ہاو معا کے‎ 


کراتے وقت اتک بڑھ جا تا ہے اور جب وہ معائن ے وور 
ا عام ولات ae‏ میں مشغخول ہوتے ہیں نے ىہ دبا یمر 
ھول ی ابآ جا جاے۔ 

خرف وتو لت دصرف اعضا 2 ریس پا بدا 
aw) Sth Me‏ »اعصاب اور سرخ رل کی 
اث و ہیں ۔علادہ از یں قمام نظام پا ض ھی “تل ہوسکتا ہےء 
و لک وش بے تا عدہ یا خلاف مول وکن ہیں ۔ا Sie‏ 


EX uy uh ARES Sei‏ ےک ہآ دی 
AGE GP ethan 6 UA Shea kr Uh‏ 
Giese Be OL OY ee Ub‏ 
Sb Sighs bb Bb eth. bit‏ 
VIALE (hx‏ م رر وی اورا Ker‏ کیا ہا ےو 
خوف مٹ جا جا ہے ہا بھی خی رسای کے جذ بات سے فک یک 
eee bb Studs‏ 

ہب پر فد یمان اور بلق نک کول ke‏ اعتاد 
Seth LS Ree Fel‏ ازال ف 
Ue net bath Sy‏ 

Seth‏ دماغ یں قوت اور روں مل 
bebe ite ble‏ لکرعالا تربع س 
vy‏ ےک کی کرت ات مات ان و برک 
روزگ رکا شکار نہ ہوجاے ء علاوه از Stay Sy eT‏ 
7 سے زیادہ سے زیادہ لطف اندوز ہواجاۓے فو پچ رآ پ کے 
یضر رک ےکآ پ از سرن ای زنر یکوت بیت اور تر جیب 
و اوی ن اد شس ا و ر ی کت ری LAS‏ 
لیے ذیل میں در جآ جم اصولوں پر کر اضرو رک ے: 

ا:صاف اورتاز ہہواجش رآ Dieta‏ 
ل چاے اور اگرا س کا مقرو ر و ی الصباں صاف ہوا س 
uf bbe saul‏ ۳: پیاس سےذیادہ پان پیاجاے٭ 
جو تین لیٹرروزانہ س ےکم نیس بہونا چا ہیےء ماعا ان بیاروں کے 
تکوس نے ذیادہ بای نے سے کیاہے۔ 

:سور خع گی روش سے لطف اندوڑ ہوا جا ے٤‏ غاص 
CPP UI ALU MYL yg‏ 





گنز ااریی جاربی ہیں ء و دکھی ثرا یک تک بای وج بل - کر نے ےل سے معا سے اجاز ت لین یضر وریی ہے۔ 
۷نی می انسان کے لیے مصردفیت بہت ضروری ۹ زامن از نکھانی چا یی ء چس می من eu‏ 
Su PSU Tee iE ph yee‏ ے۔ صا یال ,یی ارچ کی رو شا بو فا ال قرر 
lor ESL SOE SIO Se ge‏ کمالجا هکروزن‌هناسبرج- 
۲ مهف L wt‏ ان چود ننک ے: ٦‏ خر میں قرس ,لک فک مول بل اعترال 
ھول پا ل گاراہ۔ 
۵ ورزش کی ای طر ضرو رک ےء کے غزا اور ۸: نکاما بطق وان - 
baad‏ سب - ورزش GEA, Ud rl Ub ous bx 88 2b FL shin,‏ ےک کیا 
جا ہیے۔ جولاگ اپ کت یں یں ا نکور تور جائ ذذ جن وت نکی د نیاصحت مند وق انا ہوکتی ہے۔ 


گر افا و ری رخ راس 

نکر یا فا و ری :اک کے را کے دماغ مس Cher Gubler Le tbls bile te‏ 
dbx‏ یکرم پا ف ےب تک نے والا ایک امھ ھ28 ۱۸ھ۸) ہے اور عا م طور لول »تا بول Uy Er‏ ہے - بر 
زز کن ب یی کے بالا ی ول بھی ہوا ہے اوریو ]۷۹م در ےک یکر ی بر زندور با اور Atul Le WA‏ 
دورن ایا مآ ور موتا Sethe ture ulur Le bb birhen ile‏ سے تا ہے ء یٹس Able‏ 
کیاجاتاہے۔ 

بل یکر ایوگ رکیل اورحب ڈیم سے پالی فراہ مکیاجاجا ہے اوردونوں مقامات پپنکبر بافا لرک امیا سے میا کاکوئ اتظام 
CL bye Ut‏ سے موتا موا تپ لای یں داشل ہو جا تا ہے چو ںکہ پاپی می سکلور می نکی منا سب مقدرارنکیس ملاگی ال با ا سے 
wero te ob‏ لیے ىہ پان استعا لکرنے والے فردکی ناک کے ذربیے دماغ میس کچ جاتا ہے تی (fe‏ 
کوک می آ نے وانے پا لی ہی تق خی سکیا چاسکنا اہن اعکوم تکو چا ہداس پہنقابدپاۓ ۔گھردں کے بز من او رھت پر ےۓ ہو ے 
ال کےکیھیگو کی پابندی سے صفائی سے ببترتتا رک بر مد ہو سکتے ہیں ۔ جن سونمنک لول بت سور نی نار و سب با کلکش بو 
وہاں امیا ترا یکر نے والوں پر لتا ے۔ 

چو کم س بکا وا سردوز پا فی سے پڑ ا ہے ای کے ہےا میا اف ی کے ف اھ مار ے دما سس کک Ser‏ 
سلاد یتاج ۔ ا کا شای ملاع کی کک ور یاف ت ںہو کا ے گر فا لرک خر کے کیش اظ روض وکر ے وقت صرف دہ پالیٰ 
Z tt‏ ھایا جاے ء جوا بالا ہوا یاکلوری یآ میززہو۔ پا لی کیکلوری نآ میزی سے تصرف مغزخورا پا سے پچھلکا را لگا ء بآ مودہ پا لی 
2k‏ گے کی امرس ےی یات Ve‏ 


چم :هر ردکت ےےل۔۔ل۔۔۔۔۔ ھ٤6‏ موه 





Brulee 


یر سیر 


اک ایک م فیا کی ےکوی ی بات یں 
0-2 
Gib‏ اس SAS OFFI‏ نظ رآ جا wre‏ 
بھی اُسے پا بغار کے مار ےج تپ د پا سے لکن ا سے 
Leth ite er”‏ کا متا الان she‏ 
سے۔ سے مر کو وحشت رز میں طف آ جا ےء اہ 
علا btn Model‏ 

مرل ما کک کل اب بہت سے اہی معا لے ہیں 
Sette‏ بددے رل که کک کر هکوش کر 
re PU Cue SL Ue Slut‏ ے زیادہ 
ey Slope bn Sila Gt‏ ال تس 
Lbre gb yle ete SL tye‏ رو و 
SAletuM tutes tu bb‏ 
gs 2 PPE‏ جرکی مالیش دے اوران کے دل 
لک مکر - ا نک دوست من چا -2 و و«تضیالی طور خو وکوا ی 
کے یر وکرو ےے یں اورا سے کون ا لکرتے ہیں ویار پار 
ute bash Put‏ 

اہین فیا ت سے ہی ںکہ کہ تی پناریاں تضیالی تم 
کی مون بل -أ نک علا صرف تفیل +ونا چا او رای معا 


موجود ہیں ء جوش ر ہی الفاظط اورنغسیالی طربقوں سے ان مریضوں 
Sees‏ پروائییں ےآ نے ہیں ان مربیضوں کے لیے 
ووا م وٹ بے سودغابت ہولی میں -۔ 


ای معا تیف ی کرو ہک ایک ب رض دہ 
کر سے م ربع کی نشیا تک که او را لک پر ناش پرخوا هل نم 
کر ےتا م اسے ن و ےآ کا مرن ہر یما ری کے لے اپا 
چا اتسنیا سر باس نک نار یو ںکا اہ رکتا کا م 
جسا نی عوارشش گے کے ند دوخراب ہوجان ےکی وجہ Lele‏ 
- وتان ساز اعلا نکرتا Se‏ امراش کی ج پا یور با 
(PYORHEA)‏ ہے ما رخ اکا خیال ےک مارک تا م2 پار یال 
فلت اکا سے سے پ اعون ہیں اوی القاس کدوک ما کی ہے 
کے tke O‏ ےک پم 2 ے( 81۸۸٥‏ ) کل 
thie a SL bn‏ ے۔ 

کیم بقرا ج ممنوں میس ای کیم ھا ےط بک ہاوا 
مہا ہا ےت کہا جانا ہے۔ وہ تصرف a? CEU DI‏ 
نا ایک يم مرن »ایک ق بل ابرف زا اورقم رل علارج کا سب 
با وا کل 8 CARE fo Gesu‏ 
OPO AS Sukie bes ile GL‏ 


7 


کے Vise bl re TiS be Ube‏ 
کل دک با مہا بجو ں کی نفلت » بلک عر مر ی اور بهرردک 
LLP fips Fee os Sin Wee cel‏ 
کھاتے پچلرتے ہیں۔ وہ ایک مططب سے دوسرے مطب کا رن 
کر ہیں بلنکان ety be WG rR eet‏ 
بلنلد باتک و ےکرتا اور ایب خاص کا من وهی 

پرا کٹا ے۔ اگ معا ال کین کر ڈ اتا ے۔ 





تقیقت یہ جک معا صعمولی ہو یا بڑاء اے ضیات 
سے حدد لی جا ہیے۔ ا لکام کے لیےلم مضیات کے سے چوڑے 
مطال کی ضرورت کل - بر مرش چا بت کہ معا ای کے 
090 “حتطٰ رل یور 
کر بر تقاضا فک ے۔ ریش کی te‏ پان ین 
سا با ھی نیس Pn SUP Crash bre SIL ro‏ 
Se Sun TOLL etl‏ چوڑ یئ ی اصطلاحاتء 
چدریدادو ںاور لیپارٹرینھہٹ ے ہین اوت لی ہے SS‏ 
ما کا م اب ہوناچابتا او ا سے اپنے ائ دانسا یت سے پیا یکشم 
جذ ہہ پیداکرنا ہھگا۔ال کے پا ایی صب ان ایی شن ہوا 
lV bbe ve whi Unk Sey‏ 
جذ ہم جود VIL abe‏ سے لول دمول 
اورا ی کے پا کی رتحدادشیں نآ میں- 


EG پا ده انا ول سا‎ eevee 
رکنا چا ہے سے ییو چناچا پک دہ خووکی کی ون پار اور لاچار‎ 
کے ورواو‎ hile bts tebe Bree he 
سے ال کا علا کناچا ہے‎ Sun خو وک ی و کر نا چا پے او‎ 
UE Hl LKR مھا کے فی بش بول‎ 

یم قراط نے اب ۲۳۰۰ بل LPB‏ 
کت اما ما بت تو ا سے سکام سے عبت مون 


چا پء ا سے مر یضوں ے پیا ر ہونا چا بے ہبہ اورک انا نیت سے 
لگا دنا جا ہیا '۔ اگرمعاغ شروع سے ہی ہو زراور ہا وی یں 
بتلا موگیا تو و ہکا م یا ب ہیں نایب ا سے معا کو دونوں 
چ ر یلق تو یں یں صرف ای وت جب ده بن و انان کے 
etd‏ کے در Sie Ut pe hee JP‏ 
اور ۓگ وق یں :ٹم ےگ خر ین اع کے دک وردگر ژر 


کرن ےک یکوش شکرے۔ 

Vi LoL tie tbe MGT 
شا وگ یاں ہو کی ملین وہ مرییضو ںکی نضیا ت یھ ہک یکیشش‎ 
ٹیس ا ےہ یت وق نل ای ما‎ 
ہ ےکس نکی زندگی حر دمیوں‎ phe tebe tur’ 
لک ایک م‎ bare be eke Urb اور‎ 
انس داں اورایک ید طعبیب انسالی اقدارکا دا بھی ہو لکن سے‎ 
ابا مه اس مریضوں پراڑی نظ ڈ الا ہوہ جوم شک امد لے‎ 
Sse tiers عق ہے‎ 

اس کے بن سآ پکوای ماع پھی لیس کے ہن کے 
اون ےس ایی وی گر پا لت یی رش منت 
ا سے یول سے پیا موتا ے اور وہ ا کا دکے وروگو نکر ے 
He ve toed Loudest‏ 
مرلیقو Nhe fhe ner re Bs bS‏ 
Seat LS ig Ug Feel GPK‏ اور 
اعتادشفا کے چچشے ہیں ۔ ایک معا جوا مرلیضو ںکوخندہ بای 
Gre Wile OU PLL‏ کے سا تھی ںآ جا سے اس 
معا کے متا سے لکیں یاد کا م یاب د تا ےہ جوای پوژ یب 
Ci SAU pele eb bel‏ .ین ان سک 
زولب ےم پا رکوک را نی ں سو نہیں بن سکیا 

تقر یبا پرمریٹش اپے be‏ سے بی eG‏ 
رها ال مومت سل رت دپ مه هی رام یل 
ete‏ ےکی رے مر کی اکل و کیا ے٠‏ 
ریش و بات جهن سا تس ترا یکویھی ناش 
oe tT‏ صداق تک متلا موتا ے۔ 

Reh‏ کے بپھوڑ اص لآ یا ے اور معا رطان 





برلچی چوڑ یتر کرتا سے نو م ری اس کے مطب tide‏ 
اور بالوں وای ۲ تا ےا ی eet SIL‏ 
سار مرت خودھی سرطان کے پارے میں ناصی معلو مات رکتا 
ہے ء تب بھی اس سے بین دک ےک Le nb ihe‏ 
SS fe BIEL Te by Serb‏ 
haut‏ کہ ا کی ماہی تکیا سے اور ہی وچہ ودار ہوا 
ہے۔آ پ بظاہ رتررست معلوم ہودتے پل آپ کت کے 
اصولوں J bey Mite toe VISTI GvE‏ 
SUE LIE gi tte dS‏ 
لک - ۰0 
کپ OP RL YSIS GR‏ 
sth ec erile Gelb Pn Se of‏ 
ieee ES Sel hype yet thes‏ 
SP be Salida droite el‏ 
عالی ےآ SIL cath‏ ہوتاے۔ 
تجربہکارلوگ آ پک با سک فا اه 
Pee See GU‏ > امراش نا قالي علارح قراد 
ده چا که تے۔ انسا نکو ماس ںننیں ہنا چا ہے سکول کی مرش 
tot‏ علا یں بوا اگ مھا کے لار سے فا تد وس ہوم او 
تد رن علاج مآ ا ے٢‏ کن کرم ریک قوت رفصت باو یکی 
ضرب نے فو ڑ دی سذ پروی علاع کا مک ںآ ےکا ی مرش 
سے ن سی کہا سے سرطان اط - بو ژ سک لظ اسقعال زر 
یجے۔ تی بی یخس سےکھاجا تا کہ اس Je IPL‏ 
اک دعیان ووتو و رطا ن کی رف چاتا ہے۔ ورن سول 
it Lh OL re WL KUL GU‏ 
ایک ط رع کا ا پھار ہوتا سے بنیگن ٹیوم رس سرطا نکی ئ1 لی ے۔ 


ا ہکا رمعا اس مرییضو لکوت eb bei‏ 
او ریا ر یولع لا ی نام تاکر خوف زو وکرو 2 بل - بان 
معدے > ورم اور پیٹ کے دردتک کے لیے کیب وخحریب اور 
شکل اصطا عات تم ول - ایک برار سال سے زیادہ عرصہ 
گر چا ےک مغر یی رز کے معاین نے اپنےف نکو ایک پُ اسرار 
خانے ٹیل بندکردیا ہے ول میس پا نی جمی سادہ نزک کے لیے 
ا بنی مکل الفاظط استحال بے جاتے ہیں ۔طب وج OST‏ 
ابی می ناما نوس اصطلا مات Kp tea byt he‏ 
کک سب الن سے خو فکھاتے ہیں یکن مض رپی تہ ی بک یگرفت 
ات ےک فراریکوئی صور تنک نہیں ہوئی _ 

اس اجنبی تکا GUI SMA ep Sc By‏ 
می میٹ یما بکا مطال نمی سکرسکتا اورصحعت سےمتحلق چترمعلو بات 
ere TNL Ge AAG I‏ سے چدا 
Yelp Mire eld yf hE sl‏ 
برت a EP ord < WU ASI rg Fs‏ 
اورایک میڈ یکل ریا چٹ پاک ر کے یں ۔ 

بت بر ای رین کے اوراس کول س ی 
Kee‏ ہولی جا ہے Wises Pe Gite‏ 
Wh lle bt tre ey‏ سے دست یا بکبھی :ناک جن 
irl Nu do bie‏ معلومات حاص لکرناچاےء وہ رام 
کر جھا را پٹ ھا لھا PL NS ble ES‏ 
سے اعضا ہیں اوران کے افعال دو ظا ک کیا ہیں ؟ ا نکی دکھ بھال 
PVE LS le Vs be SOA‏ 
On‏ ے؟ اس مقار ت کی بی وج طب ک پر اسرار موتا ے۔ 
ضرورت کر مغا رست کے ہے پد ے اھ ہا ہیں اور باکت ی قوم 
کوا کاپ ان متفر سم 





شبی دع خھرسعیدکاایار 


ڈا ibibo‏ 
شبیر وشن وشبیر انساشی ت گی EUG Wark‏ 
اک ارام صاحب bo SIP WL‏ کون 
ک کم صا ح باعل وشواری جورتی سب سالن در یاقت 
TIE re lle Pre CER WAIL‏ نے بہت 


Geb Tee CNW AL ارام صاحب‎ 
‘LORY ام بک بیس‎ 

پیک کرو وکلم ما ح بکوا ٹا لین شوزکی دکان بر نے گے ء 

جہاں دکان دار نے کے کک می اٹا لین جوتے امیس ete‏ 


کم صاحب وه چوا بی نکر جو لے 2 محسویس ہواکہ ہوا بی اڈ رے 
یں ۔ وہ بار با ری چو کو د یھ ٢بی‏ اپنی چا لکوہ با خر انھوں 
ےر لے ہوۓ جوتا ندرک رلیا:”ابماجوت مج زنر Sut‏ 
نہیں 7 ہے بو ول وت ےک کے م 
إولوں یل ر پاہوں ٠‏ 

Ee PUI Fe ep i 
کے وور پل ۔ ہے‎ HAGA جا مرا‎ Ul 


مت لک اور رام دو ہہوتے ہیں“ 

کم صاحب tz b‏ پئ Uy od LS‏ 
دکان دار نے سو ڈالر اتی ۔ انھوں نے فر مایا :”اتی بذک مت 
مر ین ایب چ ی ب کک مکل مہا ےک کہرکر 
tre eer bd ui‏ ٹوٹ کا لکراد دی جب میں 


Uh 
ال ارام صاحب عم صاحب کے اس ایا رکو‎ 
SAH AL glo lee WILE 

“Bete Lid 

کم صاحب DUE OL Wie BL‏ 
OL‏ 6 سوژا- "ارام صاحب نے سوڈال رکا وٹ ا لکر 
کم صاح بکو بی (PS‏ صاحب نے اسے گی butt‏ 
PS ger! dal Al 2 2 te‏ 6 
“Uae‏ 

Sige ان آپ‎ se 
bly 6 rbot AL co lee Gu IGS 
6 Vie تھوڑی ىی ملیف‎ be کیا اود فرمایا:”‎ 
نے ایا جا ینا اور ائے ہو ے‎ WALL سور جا گا۔'‎ 
آ ا‎ 





ایک یب لاکھو ں کا حجیب 


ال یا 
یں 


مم صاحب پاکتتائن ر یادڑے ٹیل ایک اعلا عہرے پہ 
فائز تھے اوراپنے فر ال اص ن طور انا se‏ فراش 
گی انام دی کے دوران الع Bir eter‏ 
تال ے جا اک معلوم ہو اک ہیں و یکا دورہ پڈاے ۔ روت 
ہی ای راد لے سے وہ کیک مو گے پچ ون اتال کے بست بے 
fi £ LS‏ ےکی Us Fete‏ 
نے ای کل 7 را مک مگوره یاو ریا وه ولات یں 
ایاط رٹں۔ 

ٹم صاحب بظاہ رٹھیک ہی دکھائی و ہے سے کین ول 
کی بات دل ہی میں رہتی ہے ۔انئیں پچھرعر سے بعدہی دویار و ول 
کادورہپڑاء پھاگم پھاگک ای ںکا ری ویشکیولر(دگل کے وارڈ ٹیل ) 
نے جا باگیا۔ڈاکٹروں نے نیس فکردانے کے بعد بای کہا کے 
دل کے وا ی(8ع۷۸۲۷) خر اب ہو گے ہیں او لیک رع کا م 
تی ںکرر سے ہیں ۔حب مقدور علا Pe 2b SS‏ 
بعوگی فو ڈاکٹزوں نے ای بے حد تا طط رہ ےکیا می نکر تپ نے 
مرا کی اجات د ےدک ادر پر عن مز یکل چیک اپ کے 
ےا تال بلایا۔ و« صب برایت ا تال اس دب - 

vil yl? i‏ ےڈ اکڑوں کہ ی دی اک 
a ST it FEME WL Sut obey‏ 
ehet‏ ری دوره با گا» جر ان لیوا ابت موگا اور 
یپ نی یں Mel ied Aree‏ 
ہیں ۔ڈاکٹرو لک با تکی جا نک رم صاحب کے وارث ا نکی 


Si‏ سے میں ہوگئ ۔الھوں نے ٹیم صاحب سے بے بات 
SPITE Le‏ کسی رح ال ناکرا کول 
نے یں لاعلان قرار د ےکر ا نکی مو تک ین یگ و کر دی 
سے کیم صاحب بات مرد تہ بذ لے س او رای نرا ق کول 
SSS Serb) Zt Lote Aor‏ 
ول نے ماق میں اڈ ان ےک یکو شلکی۔ پیک نکرکہ دہ منقریب 
مرف وا ہیں فو افھوں نے سوچ اک اسر پہ پڑے پڑ ےکیوں 
sudan Xie EER Lie ber‏ 
SPO Milt Soy‏ نے دفتزجانا شروع 
کر دیاوف کے تیو کک یر چھ یھ یکم صاحب چنددن 
کے Lee wut Pou iL Us Yate‏ 
PME VE WSL etl bela Se‏ 
کم کر ر ے ہیں ۔ 

ان کے اتھیوں کوش کیک انیس ا نکی مو تکی 
بی کو وا ی خرنہسنائی جاے ہ مدان سے شی فا نکیا جاۓ ‏ اہ 
ا کا ول elle sl‏ سے خود بے خر ےک کیم صاحب 
بے ٹیس LULL But‏ ی کل 7 را مک مشورہ 
Glen es‏ بق یی پور یکر نک وکین وه Li‏ 
و وس :کرت ب ےکا ر یڑ سے بے بی زار مور پاتھا اس 
لیے دض گیا ہوں ہت کم مروف ر کرای مور کا اضنظارکروں ان 
کے بول سے پیک نکران کے سان چھونچکارہ گے ۔ دم صاحب سے 
بے بات پکھن چا سے ےکن ںای بات پل سے اوی ۔ وکر 





OL wht‏ کرنے کے باوجود 
ok EU‏ معمولات سراجام 
و لا 
fev shin‏ پا وکر نے 
027 
کدی کپ کو اپ زنمگ سس 
Ut sig ZI‏ روز ان ہی ابی مور کو 
اکر تے ہیں۔ زی تو مو تک امامت 
انان کا موت پر من سے تس 
Soe ter Sue toe‏ 
آپ ot Serer chy‏ 
ائمیںء اس سے آ پ کے ساتھیو کو 
"کف an bx‏ صاحب ہولے: 
Us PIE Ge”‏ ن کہا ےک میں 
مر والا ہوں ؟آ خر وو ڈ اکر ہیں Kb‏ 
کر ہی اننھوں نے مہ با ت گیا سے ان 
سیق بی AL ey she‏ 
ڈاکٹروں نے آ پک اعلاع تر اہدے دیا 
س»آ پگ مت ےکآ پ ان بار یک i>»‏ 
مرداشہدوار ماب ہکررے ہیں مان ہروقت اپینے ساتھیوں کے سامئے انی Ue shee”‏ 
LE LPT” PGi otis Liter‏ 
ہے۔اس سے پچھلکا رات »رو تم ال سر را + کیم ؟ م ساح ہکا کر :”اکھو ںکروڑوں 
نیم صاحب ren AOL AL‏ در پک ددآمدشدہمینوں سے زا رگا سیف 
ce Mob ete We ASL Lie Ker ODE‏ کے والو 
Lb ihe ME UE St Ee To‏ پاتھویں SF eo ere boi teed iby‏ 
اس وک مک یکر سی کے با ower tte sf Pal‏ 





گراول؟ جومرس ڈاکٹروں نے لاعلا نع قراردے دیا ے اے 
م 

نارای کیم کو Feo‏ 
ساتتھیوں ے اصرارکیا۔ 

ای pus pen Hey thee‏ 
اتا کرت ہہوں ء دوسرو لکویشور دد بت ہو ںکہ و وگیموں کے پر میں 
ا ان کے رشن شرنیںء بلگیمتندڈاکٹروں LS bee‏ 
اورم کے شور و د Ltn WIE Be se‏ 

"ریم صاحب ! آ رپ LU PBI EL‏ 
لاعلا تر ارد WEL © Tale bre‏ اورا بآ پ 


اہی موت 6 ute Ae‏ پ روز انہک سو ہے Lun‏ 
گا TL‏ رک با ده ول »پا کل سلو نک SO‏ 


1 آپ + لوری زندی ر یکر ےی Ff Beds‏ 
ےوہ دول تآ پک ہے ان کے دوست ن ےکہا:* آ پ 
مرا بل وال دول تکوآ پ کے وارثٹ خر کر میں گے کیوں 
دا سیر از 
2ز مالیء ا بک مکوبھی 1 ز مالیں ۔آ پ میرے سے ےکی 
کی مکو رکا یں م صاحب Gwe PN Sori‏ 
کر واتار UIE SS Cte See ES lun‏ 

LW teed سے‎ US eli انھوں‎ 
2t sive Pui bieeuntloboX 
OSG 

”ا ے یع حھسعیدصاحب خا ندا مب » ےار 
Gul iy‏ کتک eT tS Poe‏ 


بھی bio‏ ی ا کے الیک ہاگ کہا م ماعب نے 
کم bry CIB USE EB ert ole‏ 
Wort‏ سے علاع کے سلسلے یل نیس £ we prin‏ 
شام > وفت و هگم صاحب کے مطب کے علوم موا کم صا حب 
سےعلا عکروانا ہے نوس صادقی سے ییآ ناڈ ےکا AI‏ 
لیک را تکوہ یآ جات ہیں اوررات پٹ پاتھ پرگزارتے ہیں اور یھ 
LS‏ یں کا ڑ یک ولت CS ect TE sede‏ 
صادقی سے پیل یہاں موجودہوں۔آنحیں پا هجوت صادق 
کے وقت 1 تا ہے اہ SIL PIS‏ 

web PINS WPL صاحب‎ é 
SPF SIG ZL صاحب سے ہی علا جکر وا یں‎ 
رات‎ tL HL LES ble ہیں جو ان سے‎ 
Lie فٹ اھ پرگز ارد نے ہیں ۔افھوں نے دوسرکی رات دو‎ 
کی مان کی -دوسرک رات انکھوں نے بر س کیا اورا نی بار یکا‎ 
bole پار 7 نز کم‎ ILE De 
جوا‎ Bel iA ewig Su! 
گنج پیز تال » وه ری زکر اجک ار جیگ کر یج‎ 
آز مرا مره ےکا پٹا وت اور پییے ضا ع ہک بء لوں ی کر‎ 
“Lun Bred آپ بھی زک‎ 

فا 9 وھ 
گے می ود hos Lb eee ZU UNS‏ 
رو لک 

کم صاحب ےن زج ی کیا اور ag‏ تایلک ہآ پو 
SEC Aree Groce bux babi‏ = 
پیز اول اور چا ول سے بی ہو یکو یبھی چچزمضی کک لا نات دور 
گیا مات UES th see‏ رواد گرم صاحب 2 





کہاکہ سی تن مین کی ددا ہےء تین مین کے اعد پر دما نا سب 
م صاحب نے ول بی ول یں سو کیا س ین پیک ز نہ 
رو ں کا کہ ھرددپارہ یہاں آ we Bene kee‏ 
بت بت نکر bg BIS‏ لت یک بل یف 
وکا مول ۔ چنال چم صاحب نے وعد ہکی کراییا ی بوگا ات 
یع معلب میں بے شا رم رلیضو ںکو دک کر وہ و ہے تی متا ہو گے 
Ue Le FULL IB ESE‏ 
در باہوں- 

UM We Frag VV Os7 be 
چان ےکا ضور تی شت رکرو گیا کی زی کے ب جد اصرار کی تہ‎ 
جاتے۔اریے موں برای کم ساح بک یہ بات بادآ کہ پر ہزنہ‎ 
FLW bee blo Gb cece shee LIL 
- سے پالا گی کا لمران کے لیے چاے با جا لی‎ torr L ھا‎ 

م صاح بکا فز اے پر یتاک م ےک وه وف 
یش اہن ڈے فرائض خوش اسلو لی سے امام دیے رہے۔ مہ 
نے بھی ا نکی تمت و کے ہے ان باعتا کنا شرو کروی ت 
اورا یں مر یر ست داد یال د یذ قفا ایی ہا رای گے کے 
کم سے اپٹیأھم کے سا تک رابک سے با ہرجا نا اس پا سا هگم 
Bb A, ZL Woah‏ و دشا میک 
وای Kets Ay ch eh CI KE LET‏ 
یل دم تک درآ با اگما نا دو پیر کے وق کیال گیا نان 
دات کے وف MSU opr te hole‏ 

دوسرے دن دو پپپر کے وفت قرع پازار the‏ 
خھ ید اگیاء دہا لکھانے میں ب باٹی کے سوا یھ شہملا. انی ں کوک 
بھی زو رک لگ رد ی شی toe PK Sp LE Ue‏ 
IO bP be ee Mole‏ 


آپ ای ڈررے ہیں ء کے ےکر Viet hse‏ 
نے یلایپ نے یال کال سا حب ورس - 
اھ یم صاح بکی دی ہوگی دوا بھی شتم FS‏ او رن ee‏ 
پارے ہو گے تے۔اخھوں نے اللہ پ رھ روس اکر کےکھوڑکیىی ب یالی 
FTL ba ee EL‏ صاحب نکی سے 
ذزک رکرنا ضروری ہیں مھا کہ افھول نے بدپ ہی زگ گا سے اور 
یم صاحب کے حککر نے کے باوجدد ب یا یکا ہے۔ 

ححمت کے رموز سے 6ا1 شنا ہم صاحب دوسرے ون 
عم صاحب کے پا چیک اپ کے لے لے گے سا نک باد 
آ کیہ صاحب نے ا نک یکلاگی خھا مک نیس پر انی افگمیاں مکائی ہی 
LTB Leb Kk be SSP‏ 
bn PY oh Se”‏ ہے۔آ UWP be‏ 
pe net‏ یک نکرکیم صاحب خوش لک اور 
ران زیادہہودۓ مم صاحب نے فرمایا: ‏ جوھک تآ پ نے 
“FE tye £92 SP Le IS‏ 

یسو ںگڑ ر گے ہیں ہنیعم صاحب چم ٹیل موجوذیں 
یں کین م صاح ب کی رح بے ار ایی مرلیش ہہوں گےہ جھ 
ole‏ کے زمرعلان رہکرسحت وت رت کی دوات ے بالا ال 
ہوۓ ہوں کے میم صا حب ساپ اکوٹی ہیں ! 

MES Leb et SOI eee 
Ker ne Rp Owl OS عضو رچره ر بر ہو کے ا‎ 
کے سے پٹ را ہے۔ا با یم صاح بکا اعد‎ dase 
ڈاکٹروں پر سے پیشہ کے لیے اش کیا سے۔‎ 

Gib fe Wb Cus a £F 
beaten Mr Lu db 
WK 





Press Ad 





عورت او دارگ کا وی دام ن کا ساتھ ہے ۔ ایک 
عورت موش میں خوا ءکننا ھی او ضا مقام حاص لکر نے ممیان اس 
pul SELL‏ انی ہوتے ہیں۔ پاکستالی 
معاشر ےکی یش تر خوا تی نگھ یکا ماج مل Fi LG tT‏ 
SIF SI ENF Ge Sl re‏ 
EIS‏ ححت اور Lee‏ کی خیا لیس Bt‏ 
وت ےنیل صرف ا نک جل رکا تز رن کن مات پڑجاتا ےء بللہ 
OB Sey‏ ہے۔ یا رکیے اکآ WE MII‏ 


5 


ر صرف ان گت Uke,‏ 6 تکار ہوا fu‏ بل خف 
ی ال میت شض Bet En Pi FP Sale‏ 
عام طور پر خواجی نکوصاینءسوڑےء تی ؛فائل :رف وغیرہ کے 
استعال سےال ہی ہو ای ہے۔ چو ںک۔ا بھی صفائی حم راکی سے لیے 
ان اش کا اتال ضروری سے اوراستعا کول اتھوں بی ے ہوتا 


ےن زیادہ تر خواٹین کے پاتھھجلدی متاث ہوجاتے بل -بعرازال 
لگ لیٹ می ںآ جات ہیں ہر چو ںکہ بات کی چلد نازک bx‏ 
ہےنذ الب کی ابد بھی مڑیں سے ہولی ہے ۔شروغ شس خاش کے 





 . AL‏ کر کون کے ارون ی کال 


bn Pee brut Lbs‏ ے اور ہے 
iy Se SOU bege LPL‏ 
ادرک ٹا ٹراورسیڑری ویر ہکائی ہا ںاو شد یرخا ہوجا ے۔ 
خان ری س ےکی Ce) Bale‏ تل» لول 
جا سانی سے اندرداٹل ہو نے کے ٹج میں زم بن جاتے ہیں۔ 
shyly‏ کے لے نے سوپالن رورع موتا ےء جو ووچا ریو ںکو 
let be uh‏ لیے جب یں سےکپٹرے دعولی ہیں تو 
کا سک سوڑا گے سے خاش زیر bb ox‏ سے اوقات 
خا تن کے دوفوں ہاتھھ پیک جاتے یں اور دہ ہرک یکر نے سے 
محزور وہای یں ۔ یاد ر کی اکآ پ کے ب آھو ں کی لد خنگ ہوکر 
آ ے دن پیٹنے گن نام اعقیاط بر٘یس ‏ جیسے بای ؛صائن اورسرف 
کے ےب ور استعال سے بچا جاۓے۔ جب کی پات وعو یں او ہے 
PUA EIS Soe‏ £ یں یں کش ارات 
اگوی کے صاین دہ جانا ہے .سو اگ انی ببنی ہو ز وه بت 
بی س ےک اا رک وتیل ,وت در سا ےگ ورای ء 
کہا کے یچ صا جن نر ہےء پھر پا تح KEI‏ 
bend‏ اک چل دزم ر ے۔ اریز اوں او رچچلو ںوچو ۓے ی کا ہے 
سے خمارش ہوفو ا نکا ول کے لیے دوسروں Sights‏ 
tb 3 Moh Lis Inc ba bt‏ کا تم 
کر بی دسا نوں سمیت ہاتقحھ دم وک رف لیے سے خل فک ریش او رپچھر 
Sei files‏ عو کو ہوا لک Eprli sites of‏ 
نجل ورد Fox tbe & tex‏ ہے۔اگر پاتھو ںکو 
پاد پاد بلاوجہ وکو ےکی عادت بی سے و اس سےمجات کے لیے 


سفیرسوفی وتا نے استٹعا کر LLEVA Sey‏ 
تیا ول "ھ2 رےکہ پاتھو ںکوضرورت ے زیادہ 
OE bbe Lo‏ ہوکرکھی جلد پیٹ جانی ہے جو1 گے 
رای وج نکی ہے۔اس کے علاوہڈا رول »سول اور 
pl‏ وٹداں کے عو ں کی چلہ Fee SENG L‏ ےک 
UE YL Pde‏ 

کر وان برس را مرگرس ول »یال یم 
خا تین میں زیاد کی فک باع ن یں »کیو ںکہا ن کا می 7 
7 0 
می گمز رتا ہے ۔ اک رگکھروں میں ہوا کی آ بدورف تکا بھی خیا لنٹل 
SEB ee Uy a tA hed idee‏ 
لیات وله Cz‏ ہوک of‏ اور نار کا بب مین جانے ہیں۔ 
بعرازال تخل ءران» یشان » پیت بو اور پاز ول Lah‏ 
با دیک cL‏ چاه »یل زیاد هلال بچھوڑو ںکی 
Sheu‏ ی ہیں ای کے علا وہ یں کے م ر یضوں س 
بھی اگردانے ء Lt RG ERIS but Pie Ah‏ 
گرگ دافو ںکا دوسرا ام سبب خوا ت٠‏ نکاالباس ہے۔ SP‏ 
اپ feel‏ همطل یبن سک پا 2 جاور خی مت 
اصو لکونظرانرا زگ کے سوٹی کپٹرو ںکو اجمی ت نیل دی جالٰی- 
Sees‏ اک ت مصنوی Urey‏ بے نیا ہوسا خر بل ےئ 
یں زی بت کر کےا ہن دعر گے بابر شد پر روپ اور 
تی بین چان یں کک او کی خسف کی کا کر ی - 
مال ۲ کک یں شی رگری کک ری مون ےکر مصتوی ریٹوں 
سے تیارلپاس پا رگ کرت گرمیول غل شون ٭ اور 





ڈ کے ڈ ھا cat St ee PL‏ چذ ب و اور چل دکوتا و ہوا 
SAL Yeti gE A‏ دانو کی شکایت Nie‏ 
پر اللم پا ؤڈر لگا تمیں ۔کھرے بوادار ہول اور بادر بی ULE‏ 
ایزاسٹ فین ضرورلگوانمیں ۔اگر بارل ہوجاے تو ال bE‏ 
tet are‏ هکرب لکللف چلر کی امراش _ جل شا 
کا باعث بنا سے .کسی بھی مر شکومتمولی در چا بل نش اوقات 
موی ی کی کو be tes SL PUP uel‏ 
ut hide‏ مار ناختول CD a MSL‏ 
Se bb by JPe‏ متا مو جا ےت جرا مآ ور موکر 
تال ی ساخت ما کرد 2 «ل - ب مش خوا تن پاورچیول» 
ہوٹلوں یں برت وتو نے اودلا ٹڈ رک کا کر 4 والول بل عم 
Ut ere tbh AL ISL thee‏ 
US load‏ اس مرف Liban Hee‏ 
by Si tte PU eo Ah‏ 
ہے۔اصسل مس جب پاتھوں کے پانی میش تر ده سالک 
سرے پر نات نکی بر ادرچلد پرم جود با دی کک لائگنء سے قد رت 
نے جات مکوناشن کے bee Shue dn Paw‏ 
Abe‏ پڑ جا فو ىہ ناخنوں سے علا صدہ وجا ےچ 
Ut Pout Loni bei 2 Set ez‏ 
یں ورگ ای مر نجل اضاسف کا سیب بلن اس او رثن 
ےکر دچل تورم ر اور کے be bbb‏ ے ردردد 
جن کے علادہ یپک رت ہے اور ناش نکی ساخت متاث Sox‏ 
چا ول پل او ردان پر سای دا اس 
ال مش WIE Le he‏ خا ہک چا کہ 


و له پ لس الا مکالن ماس ۔ جو کے یا برت دو سے 
تو ورا چھوۓ توےے LSB He‏ ویسلین پا تل 
لگانے۔اىی رع دی کے پنیرے میس اگ ممالا چیک جاۓ و 
کے نے 2 9 ٠‏ 
test Sue eth Se Fy‏ 
ول ول ےرا ندا زک نے کے ہجاے علما نع پٹ رک توچ ہو > 
St‏ چل رت منم ہو کے اور ناشن دوبارہ اپٹی Lb A‏ 
جا یں ۔ ای طرںح ف یاک کا مر لا وتا کا من سب علخ 
کر وا یں ای tet ASL‏ شر ہے 2-1 ون اگلیال 
کات یآ مق پل یس جر 
خوا تین ءفرپرافرادہ بچوں اور ذیائٹس سے متاشرہ مرلیضوں یل پایا 
LCL AAT Cale) bo Se os Se tl‏ 
کت انا رام کل وچ ے چلد سے گار وال 
proce Uitte Hut be fut‏ 
زياس مریضول بل چلد آن Un‏ بر be LW‏ 
Shree Crd gee‏ لد سر وجات ee‏ 
میں ہولی ے اوروردنگی IA Wet Ur ie bx‏ 
بھی وقت اس مرن کی شکایت ہوکتی سے ۔ اس صورت می کی بو 
ue‏ 7 بے تھاشا پؤڈر یا م رہ م کا لیپ اکا ےڈ ما نی کی کوش دہ 
کر سی ء رش بقرالی کے امکانات بڑھ جاتے ہیں ذ LU‏ 
Be ESF Se oy‏ 
دون یزاون ری ار یں کن رز 
مایت CS Sire Celle 2b Vou‏ 
جاۓ ‏ ناکم سڑول رے۔ 





8۳1 کی ام شش‎ aay 
سپررشرالر ین اتھ‎ 


ماه جات ے چ 
7ص "می) 
اع 
ہے شارموٹے افرادآ ‏ جکھی 
وه بو هک دوا لوت یں کر ایی 
A Gis ast Ly else Gui‏ 
ASA by Zr LS‏ 
مل Bat 2k‏ خش خراک 
Ut UF EE Cab) Bis‏ 
پڑے ہائے ا ےک لی رہق ہیں۔ 
ما هی وج ان بوذ 
iT SHE Py Ls‏ 
LP Le Sst Ae Of‏ 
شال ہیں ۔ مو افرا دی عام طور پہ 
صحت وقو انا یک بھی بڑ کی رتی ہے۔ 
چا ور رانک هچ رن دور 
Se «as‏ طور پر ان میں wd‏ 
برداش تک ble dA de‏ 
Sy Site (7S Fg‏ 
نہیں ہوتا۔ SEL Se gel HEEL EY LL Aw Bt Bed‏ 
دوران اور ا شنے at‏ می ں تھی روای اور م7 ہگ Leb Gos Ee bl bz tus Ubu‏ اوا 
کے علا و ہا سی ےگو لگ لے او ر فی موی وہل ڈول کے احا یکی orbs‏ کے مرداور ما نون کےکسم میں ٣۰‏ اور ۵٣ن‏ صد ble‏ 
بے لماک | Usd Stas Ful yp Wee bbuuthZ‏ 


چم ررر ګت ججچع<- gy‏ رم do‏ 





کے مسا اور۵ انی صر ےز یا دہ چ یں مون _ 

ee Saw‏ با انداز ہ لگا ن کا ایک ؟ سان طر یق 
یی س ےکا یکر ےوش کو الکو سے اورشہا و کی Be fi‏ 
س یں rete TRA‏ نی مسر ے ز با دہ مولو 
آ پگو با ان مطرروعد سے زیادہ م”ے پل - 

ما کااندازه فده اور وژن کے پارٹ سے تھی 
ایا جات ہے مین ire‏ پیا نکیل ہے کیو لک قوب ہے ادر کے 
ہے شارت اورهحول وا ef PL Seb StL‏ 
TTA‏ 
ہے اورا ںکا او ا ی و کو ل رک 
ےلو اسے موا قراریل دینا جا بیے۔ ال کاب دزن ععضلا تکا ہے 
چ کا یں او رضلا کت وتو انا کے انمو نے ہیں ۔ 

ایک سیدھا او رآ سان اصول بھی ےکپ ال 
وق کا وزن بادکر یی ء جب ال فت» انا اورتنررست تے_ 
صحت منداورفٹ PIS RUC Ud Le‏ 
کر اوا ۱ 

اک ڑ لوگ ۳۰ WPM ASL ree‏ 
تر ست ر سے یں گی ای رش ا نک وزن درست ر تاج 
لوگ ut nh CPS ee ۱۹١‏ 
چا ےکا پنادزن ای ماب نے1 میں اور رتست اک 
مقر ار ۔ امام کے لوک سدابہا رکہلاتے ہیں ۔ 

ایی کت اور ماه کفویر رن له چنر 
کارا بد ہا یں ق ہن س ری چا کیں خا 

پل وژ نگ مکر ےکی درست اور شرع ڈ مغ 
* ھ ارام سے٭٭ ھگمرام ہولی با چالک دروشنی جس اخیارات 
فو یں بن زا نے لیے پا ھا کب 


مرا مر وکا و پل اور ہکشزت پاب لاک بیکا رنا مر رانجام 
دیا چا ای ےک پان ار ہوجا ا ہے منللن ج بی جوںکی 
dhe bie fe Guus‏ کی شد پرتلت ہوا ےک وج ے 
جان کے لا بدا ہیں ۔مناسب زا اور پا قاعدہ ورڈ کے 
زر بی دزن مور وش رح ےگ مک ناجا ہیے۔ 

لا مسب فزا کا مطللب وان برک فزا س ١١‏ سے 
bre‏ رگ ہے ین ای کے سا بتی‌ضروری _کرمترازن 
KOE Bt re bbws‏ ریف) دارغزاّل 
کا اسب Ee 3 ٦٦۵‏ ول کا ۲۰ اور حمیات(یروٹیٹز ) کا 
اسب ۵ ان صد ہو_ 

٭ Sis (Lagi) Win‏ خلا جل ترق» 
LEAL‏ « تیزقرل» ترال» فث بال» وال بال» باسلث بال» 
اسکوالش اورٹنٹس ہت مث اورمفیدکھیل ہیں ان ورزشول ےوزن 
گنا etn sll SRG Se GIG I‏ 

OF Fite?‏ موف انراز 
Set OI SF th SUK ek bet‏ 
چو ںکہ ان میں تو انا یک خر موی ےء ای ان Gee‏ 
bn rt bt‏ 

اتاد کے 

oi Sf oF In etek STN 

- زیادہ بیارہوں تو EE bbb So‏ جب آپ Sy‏ 


کت یاب ہوہا یں تب Fis bl‏ ورام دعیرے دھیرے 
وال کے ان بعال ي _ ضرورت سے زیادہ UR.‏ اور 
خودا تتا وی he Sis FIL phe‏ ۔ هر کی موعیت 
اور شر ت کا شال رکنا بے عدضردریی ےہ بل vite be‏ 
کر لین سل وک تکاورست اور راس ےے 





1 د ےس کا ورو 


پر وس ڈاک کی ان ان 


L237‏ کے ود کے ارت ے ٹام پل ری ملاس 
شقی ہک ہا جات ہے۔ اس عرش میں سردوتسوں می نیم ہوچاتا ے_ 
صف ستررست ر ہتا ے اور نصف سس شدیر درو موتا ےء ای 
مناسبت سے ا کا نام شقیقہ (سرکودوشتوں با دوتصوں می کی مکرنے 
والا) رکھاگیا ہے۔ عا م بول چال میں7 دھا جس یکا et‏ 
Ge‏ ان جس اسے تیگ یگ بنا (۸۷۱۸ 1۴۱۸۸٥۸۸‏ کی سس 
oF PL has‏ کے نام سے یادکرتے ہیں۔ 
انکر یی ز پان ہہ مائسگسریسن(1۸۱68۸1(۸2) کے نام سے 
wea”‏ 

مر کے دروک تام موں یں یرال شریددرد_» جو 
آ دح سرمیں اتا چاو ری :ی اور مکی ریت سب کا 
وور ےک کل میں شون ہٴوتاے اور دورہ ہو نے کے بعد 
ریغ خواوپوری‌طرر کت هنرگو Pic th‏ لوگوں یں یہ 
طون آ فاب ےل شرو ہوتا سے اور دن بڑ سے کے ساتھ 
EBS Gr UR UR We th box Gus‏ کے قرب 
موتا ے۔ وروک شر کم مون & LIF Pug be‏ 
bu Pit‏ ے اوی کے کی ہوچان ے۔ ہے موچاے 
کے بحر وروموقوف #وجا تا ا Vie bux‏ کے علاوہ 
گھوں کے سا سے ان دترا جانا نظ رکا درست تہ ر ہنا کی اا کی 
fr?‏ علا مات ہیں - 

چو یک ىہ نہایت شد ید درد سے اور ال ںکی علاما تگگ 


CMP obi tye Sd ules Ens‏ یں 
ses hy dt‏ اپنے عرش اور اس کے شروع ہونے کے 
انداز سے جن لی دائف ہوجاتے ہیں ۔ 

طرش ال مرش نار ممیضول > اعراووثار 
اٹھا سے گے نو وہاں ہردسوا لآ دی در وشقیقہ میں ملا ہے۔اس 
طرح سےکقر یبآ پچاس لاکد لوگ متا ہیں اوران شس سے نصفء 
کا کر نے دالا طبقہ ہے ۔اب اگر موا موا حصاب لگا با جات هکم بر 
TL Cees SES» Hit ILL Ky‏ 
م ےکی اکر دن ای مکی وج ہے ضا مو گے _ 

بات لور ول سل نلک جاک re‏ 
ICES YIM LL SCS i obi Se‏ 
ہف نے ہیں گو یاشن کے رح ہیں یو اءا نکوہو امضکل ے۔ 

Usp ruse Pry‏ سے آ گے ہیںء ان 
س Ob Leyte FOB vole Le‏ 
اکر پار اغراد ای مش میں بتلا ہوں ےو ان میں ایی عرد او رمن 
خواشن ہو ںگی۔ ا ںکا بڑا بب دورالن ایا متصوسی پارمونول ی 
lig‏ »ای اس درد کے دور ےگھوب] ان خوا تی نکوزیادہ 
muy‏ انا ٹیک سے ہآ کے ہوں یا ا نک مکثرت ہو۔ 
و لگو دوم لاه Le‏ میں بھی درد دور ما 
یش خوا تین شمادی کے بعد با دورا نگل در وشقیقہ سے چھگا را 
اص لک میق ہیں با ا سک شدت می لکی ہوجاتی ہے۔ 





نوچواتوں mi MAL USI LIL‏ 
متا ہوتے ہیں ہگر بلوخت کے بحدلڑکیو ںکی تعداد بڑھ جالیٰ ےء 
جوٹڈیں بی ںکی تر کے بحرن ی نمایاں مو چا ے۔ 

AN‏ کے اط سے اس مرش کا جا وہ ل چا لوپ 
دوب کر ول بھی پا گیا ہے وراک انا ریاس 
Ey wth ASU gus‏ ہے ک 
علا ما لتق بھی ہیں تو وہکسی اورم بن کی وجہ Suz bie‏ 
Vu Ub et alg Sus wi L Asn ith‏ 
نہیں برش »ای شید بی ش‌محروم+وجا “et‏ 

ا کی پیدایشی کے جو عام اسباب ہیں ء ان یش خو نکی 
کی عام جما یکم Ss PP he 56 S03‏ 
a See sok Dit br els hl GA ex t>‏ 
وای رون شای ہیں تش امراش کے نے س کی در وشقیقہ شروں 
ہوجاتا ہے۔ شال کےطور یرام اض کروو اظ رک کم زورک اورخزلہ وزکام 
کا فاحل سمل ہوکررک جاۓ وی پت سے کے 
ای ہیں ء ین یش یک با ایک سے زیادہ افراداس مرکا شاد ہیں یا 
ان کے وال درن یا خاندان کے ب ہگ کی اا ایت میس Nes‏ 
ران le‏ ول یش in‏ 

درد کے دور ےکی شروعات لف لوگوں میں ملف 
}2 ہوٹی ہے ۔ جیما ESA ASP tS‏ 
بے ا عیاش ء دم کک کو کے درہناء جامگناء ز ا وہ مشت با ای وبا 
کے یچچ میس دردش رو مو جا تا ای ہی م ریش میں یی با ایک 
سے تید Ee‏ 

رک دای بل ای cg‏ کن کی مصردفیات در 
ye wlll bot‏ ندز هرن وشوا رتیل ہوا 


Zl ton 2 sort‏ ہر بارش رک ری اورعرض کا 
سب مل نا رجیاے۔ 

Lit um‏ سے زیادہ زیم لکر ور وکا 
باعث مین جالی ہیں اور یہاندازہ کنا دشوار ہوجا تا ےک ای س 
ےکس نز te thle‏ جا :گر زیادہ تر جسمائی جات با 
مذ بان دبا سے ا لک اشردعات ہوپی ہے ۔دور شرو ہونے سے 
ٹل جوعلابات عام طور پر اہر ہہوثی ہیں ء ان می سکم زوری» ی 
سک مرک ین اور تگھموں کے سا مے چنگار یاں سی اڑتی نظرآن 
27 75 +9 وھ "و 
اور ما تےکی رگیں تے بت ہیں etn tin hy‏ 7 
cut Gut Use AW EELS‏ دس رون سے 
گر محسوس ہوتا »7 واز اور رو ee boxe se‏ 
کم زور ہوئی ہے :نگ یکا احمال رتسب اورنگ -3 وال ے۔ 
دروژورہونےۓے رب لکون رآ 7 سے اور سوک را تھے برو هتر 
tr?‏ ے۔ یدرو ووی کے ے ےکر چوٹیں عب اور 
تح صورتڑں میں دنن رو زتک ر بتاے- 

شقیقہ کے مرییضوں کے لے ضردری ہےکہ دو جع گر 
سے مگتے وقت اھدنان کے ساتھ اھا ناشت اکر مصرف چاے یا 
fe Stat ling wiser Burton git‏ 
نا شتا کیا ہا سک SWZ vel SKU orm‏ 
ہے او روو پم رک اکا نا جل رتاو لکا ہے ۔ 

ett Eki fe Laude JF 
سکی وجہ سے وہ تصرف در دشتقیقہ بیس متا ہوجاتے ہیں ء‎ LS 
کل پڑ ھا لی مم ش بھی جچیچے رتے ہیں ۔اس کے علادہ دہ انا جب خر‎ 
ee ate Hs Skt eee ff 





زی راب نے کے اکا نات پیرا ہو جات ہیں- 

فذا ےکس ط رح دروش رو ہوجا تا ہے اس سے اکھی 
کل Pee Bede AS‏ صورتڑں س کی نا تز اک 
تال جا تا ے شس کےکھا نے کے بعد در دکا مل شور بویا تھا۔ 
صو فز ا ےحتا سیت کے نے کی موتا ے۔ 

ر ے س کن فذا دل پش ہو۔ ان ماک 
ور جکر لے یا toll‏ ہے ایی ایی الوا برت کے 
ےک کروی ہا ےی رت یں دروکا دورو پڑت ے۔ اکر ای 
رت مُل دروک دور ہیں پڑا ن2 بجھ یٹک ہآ پکو خذا کا با ل 
ui ui‏ کول طور پ تر ککردیچیے اور اگر اس کے چھوڑ نے 
ےلو فر نہ یڑ ےا بر با کی با ری دوسری ناو کو EU‏ 

گری وسرد یگ شرت کل درد شرور] #وذ کا 
سب مجن جالی ہے۔ بہت زیادہ ھٹا بای پئ ہا نے یا تر کے 
هر شک شور sath‏ رح تی دجوپ میس پچلنا بچرنا 
ی SG Sour‏ 0و0 (SBE‏ 
Obrlge dl be A tet‏ ے۔ 

اہ گرم وخنگ مویمء آ ننگیء شدی برف پار اور 
گردوغپارہ ان س بکاتعلقی درد کے کل سے سے کر یکی مولا 
سک ھوک تی یال براو راست مر کا سیب در؛ن ری ۶ول» 
Woh‏ پیدا ہونے والا ای دپ دردکا مو جب من ر باہو- 

SIL OP علاع یں اس‎ A de 
pied Pure Py کک نا معلوم سب دوا کےطور پر‎ 
ل - ان دواول دُل قاحت کاب اوق‎ be کال‎ 
کے دوسرے‎ Seley -ut oH Ff ور پر‎ 
MA معطراثر ا بھی پڑت ہیں تصوصاًان لوگوں بء ج کا‎ 


wiz ےخون ارح ہوتا ہو۔طب لونالی یل‎ UF That 
ethno bebe Lv! 
بآ مد ھوتے ہیں۔‎ FOC IZ be Uae 

برد Se ed 3 BIG tL x bd‏ 
disse SEAL Pe 6 PEI pw‏ 
کے بعد حپ شقیق' کے نام ure‏ تیا رک یگئی uti‏ 
لاز ی ل ارخ ےگا راگیا سے اللہ تا ی SP‏ 
حب شقیقہ اس مرن کا آ سانء بے ضرراورکم مت علارج ثابت 
مور ے۔ حب شتی ت ٣ +٣‏ او رافتھونٰ ٢ +١‏ چا ے ے بے نے 
ار اورسوسه وف کیا نے ے مرب کت یاب مور ے 
ین الوت ہے دوا هرد سک :ون cooly‏ 
Zbl Cae tes L SG at be‏ 
گا کی تما مم رلیضو لک ہولات کے سا جح دستیاب ہو کے _ 

وروش کے مر لضو ں کو و لل یں و یکی اتا ی تر ایر 
کی لکن چا ہے۔ در وشقیقہ شور مو کے کلک رام کات رین 


ee 


a Cie‏ دہ لوک جو1 رام دہ ماحول میں لی فکرسون ےک یکوشش 
کر 2 ب» وه ان وگول گنبست جوا OK Lo pine‏ 
چاری رگنا 2 ول»جلرنی درد پچھلکا را اس کر 2 بل - 
مر ست رآ ست رد با نے د ناگ اجماعلا نع ہے۔ اگ رآ پ اش دبا 
bt PIL La iy it ot"‏ 
bes wiegelle yap‏ لا تکو ژعی we‏ 
د چیہ ایک ما دوٹو ںکنپٹیوں پر خو نکی رکیس بہت جج زظ تی ہوئی 
it dar‏ انیوں سے اگر دہاۓ رکھا جا ہے تو کون 
be bite Ue eo‏ 

ML feb fur‏ چلانا اور دوسرے حنت و 





مشنقت کام درد شرت یں رب اضا نے ک پاعٹ ۸ہ ے 
Se ney Shull But ut‏ 
رش فرت ڑکیا ہے و ابی حالت بیس با ریک اورپ خط رکا م خا 
bs‏ نہ eer Ele CS tet br Fé te‏ 
SAI, & SMS FL gH O17 G8‏ 
کردٹی جاۓ اورسی ٹکولمل طور ر وک ےک ےآ رام دہ :نلیا جاۓے 
اورال وش ت گل دہا لآ را مکیاجاۓ ء جب کک دردکی شر تک نہ 


ہو جا با کار لان کاکوکی قبادل ا”ظام نہ و جاۓ- 

اکر اع سب نم ای پش کپ اس در قیقر 
8و لا الک شر تکوال عت کرک کرد هآپ سک 
روزانہ ولات پرا اناز نہ موا بہت اھا ےکن اکر ایی 
ٹین ے فو پر 2S‏ ا چ کے ی 
نہیں ری جا ہے کیو ںکہ مض کا ج Lourie sl‏ 


oe 


eG گور‎ 


2 
2 بخاراوراعقیایں 

FPL TL oly‏ بغار کے چچھیلا و Fie bb ot‏ بتار تعری یما ری ےء ج ایک مادہ 
ر ےکا ےک و ہے مون ے۔ برا کول کے اندرصاف پالی یں پوش پا ا اورون کے وفت ماع OP burt‏ 
ہونے اورڈد بے کے وقت زیادہکاغا ہے ۔ بیکگمروں سے با ہران جکہوں پر بت سب جہا ںی :مرک اورتار Fin ٣‏ زره یئ 
صاف پالی ی موی پاتا ے۔ ۷اوہ رگروں ءاسکولوں اوروفتزوں یں کے UAL by LW E HLM‏ 
Gre tpn Pb tule!‏ ےء جد دن آمل بن جاتے ہیں ۔ یھکر ھا تک می eth‏ 

ee WIAA eI Sete I EL 2‏ ہوتے ہیں ۔ ابت داس زکا مما علا ات ظا م موی 
ہیں جن نکا شکارشیرخوارہ ‏ اور با غ بھی ہدتے PIL LM GUI Mal ee Ub Ab OULU‏ 
اطیاط ست تفا رتم #وجاتا سب -ا کر ایک باراس بغار ےنات پال جا ےآ تو ت بدا فصت میں اضافہہوجاتا ہے اور بخارددبار ول ہوتا۔ 

وی 0-7 و کر eC‏ ا 
ال ول مرو نک اقرا کی روک تام کے لے ضردرکی ےکہ اپ ےگھ راو ر17 س پاس موجوڈ گی یاه وا سل ا رو ےک وم نہ 
لت ییا دگ من میس مو جو رکو ڑ اک رکٹ او ر تہ ضروری سامان ٤ں‏ ی پاش کا ف کے و ہو :لی کر و » استتمال شر م 
beh Let‏ ےڈ ے ادد پلا سیک Avr‏ ےٹھکا نے لگاد می تاکان شس ہاش٤‏ پان کے د ہو کے۔ ا ہے پا 
i bet Lalit‏ چیا ے ڑں ۔صاف پان کے کے نله« ذرم» بالیاں ادرب رہ ڈحا پر 
کل الیل صفا تی کا خاص خیال ریس بک کیک کیوں اورددداز وں پر الا نجل یس پان کے ہے وہہ گر 
ous‏ را ا oD E‏ کر اورا م کے ونت م کے کل ہو ے صو ں کو ڑ ماپ 
ریس :اس te Fe‏ نے والی مادو مھ یع یا شام کے دش کا ے۔ 





ا مرا خی 


با ری محاشرت لد اڑسی سے اورشرم وجیا کا معیار بج 
ایا ےکیٹ سک با تک نا بت یک علام ت مھا جا تا ہے۔ یہوں 
کا طکہناکیاء بڑو ںکوگھی جن یٹعلی مك اکوئی a ep tn Mr‏ 
شاوی شدرهل و لک زترگ نا واققی تکی باب نا کام ہوجالیٰ ے۔ 

ضرورت ای بات کی ہےکہ ہماری نی ضس لکوجنی 
معاملات اکم ازم ی یہار ہو ں کا یلم ہونا چا بیے۔ ج بتک 
آ پ کوک بات کا لم نہ ہوگاءآآپ اس کےشسن وٹ ےکس رح 
IL (SYPHILISLE Fe L Je_£ un rt‏ 
مرش ہۓےء یٹس نے لاکھوں انسانو کو اس وتا ے رخص کیا اور 
Ne WL SZ Ue‏ ہک رص 
پیل ا 6 bE OS‏ ملاع گنل تفن اب چد یه او یگ رد 
ee habe ie‏ 

٦‏ نک لوم ین ینلق ےتا سے منکن زیادوتر افراد 
but ul dist‏ کی ee‏ 22 ہیں ۔اگھیں دورے 
گنا گا روں PAG Pe ty OB ee nL‏ 
6 ال تون ورات ای دور ے زا سے اس عش ن 
گرا مو چا نے یں کت کے یں اس ات ےکر اس دنا 
ٹش آتے ہیں۔ بول وکناره جراٹھم زدہ ملبوسات او رممولی سا 
UPL leslie yuugi tebe‏ 
LL SF‏ 6 ہوتاے۔ 

orbs ste SII 


رل دیا چا »زا قاط اور زگ ابعیت بڑھ جال ی ہے۔ 
hE SRL ESOS LIE LIP Tiny‏ 
مس ہیں اور پیدرا ٠‏ کیل Viet Ne PE‏ 
ٹس اندھاپین بہراپن اور داں و پڑیو ںکی تش یاریاں Lag‏ 
وان نا ا 
لوو ں کو ہے پات علوم موک یک دما 6کی۲ شک موتا ے اورم ازم 
bow but‏ مرلیش ای فور یں بنا ہوتے ہیں ۔ قلب و 
اعصاب کےبینضس امراف یآ تلف > وردہ ہو تے ہیں۔ 
ریب آ ویو ل ک و کبنا کیاء پادشاه اور امرا تک ال 
be UY‏ چ SUI ENP‏ سے اس میں 
Ut BUI PUA LSP LL x Prot‏ 
کے بعد اس کے زیادہ تر تچ رده پیا ہوے۔ ژوں کا WF‏ 
Est Ae Puch BIS bu we”‏ نوات 
ig Ficdtle Skule ML Br bit‏ 
PLL IML nthe eur Rtn‏ 
AIS in Bul, tue‏ بے شارمرلیئش سڑکوں پر مارے 
ما fe‏ ر سے اور پالا بوک ونا تو اف نے ا کا غا کرد یا 
آ یج کی ج بک اض اتن ےق کر یی ےم ہے 
ry SEA‏ ونیا سے ناود وکیا سے حعیرحاض می ںبھی 
SS wl tA Li Kruse‏ زان نی اور 
ایی ینا کک سے کروم ہو گے ہیں ۔ مرن دہاں بڑھتاہےء جہالں 





اس سے باختنا کی ری جا ی ہے۔ 

GGA‏ مش اتا مو کی اورنہ چانۓے والا ہو کے 
آ تک ایک جرنڈے سے پیا موتا ے۔ اکر ای کے لاف 
عال گرم چا جا-2 اور ونیا ےتنام حاکن ا یکی کی تس 
نے تل کن لی کک ےکی Pie‏ 
نالود وچا 

01 

ey tos‏ ب کل معمولی ہوتاہےہ اس لیے 
ALAS UTR,‏ خاش Pied Sut UPI‏ 
ایی ساد ہکان نہ چائ وا ےم ے مون ےء جو اعا ےک ر 
ظاہ رکرتا ے۔ مردوں میں اس کا ا ٢ساف‏ سے لگ جاتا ے۔ 
عورقی بھی اس عرش میں بتلا موی ہیں کین اندام ہنی یش ان کا 
biti,‏ ےکس ناء چو کہ شرو میس اس زم ےکوی 
vibe Hg Gf‏ لو مریضرال ت ےترک ے۔ 
یع مر یضوں میں مہ زم مل نکیل پاتا- 

SE She te te Hy HU Pix 
خراش اہر ہوئی ے, جومئل سے نظ رآ نی ہے۔ا سکی الک رہ‎ 
ی صورت و سینت انراد ےم پراش کی طا ہرک‎ 
ہوئی_أن ک گا زاب وجاتا ے اورم س حت ورر ول‎ 
ہوتاہےسخون کے نیٹ سے مر لکی موجودگی کا بنا چتا سے بش‎ 
مرلیو ںکی چند یا سج بن کےآ چا هویش‎ 
هت شعری مرها تاب- ایک مرول پچنا ض رو ری ہے۔‎ 

اس کے بعد عافی تکا پچموحرصآ جا ہے :ینس میس یمن 
Wie LAF OW ECL Says filer tals‏ 
کے جرا مکار ا لتا خو ن یی فک ران ےکی مش کا پا 


PL PMI AFF hee ty‏ تصول ورم 
بھی آ جاجا سے اور پھر زم پڑجاتے ہیں ہج نکی جڑی ںگبری ہوئی 
ہیں ۔ چرادردنگراعضااان زشموں سے ہوجاتے ہیں :شر یا کر 
Hosur yf Ek Ãu=AORTA)‏ 
-چ) اور وی گیل کل بل با باتش اوقات bbs‏ 
اورم ملز ی ١‏ عصاب کے ظا میک متا ہو انرک ر سے ۔ 
آ شک کا ملا 

BT‏ کے زیا دہ ت مریضوں کا مارج الین ےکی 
جانا ےمان طب HRY Ue PP ON GG‏ 
علارح خوا موی کی جو,عیراور اشقلال > سا ھدکیا جاۓ اور 
شفایال کے بع رگ برسال وکا یس تکیا اس - گر موش سک 
ار ووپاره ز ما bx‏ تو علارج کے لے فور اند ابات کے 
ال - ار مرش زیاده هه #وها- 2 سک این اد 
fox)‏ ی > پل 6 می بھی ضروری ہوجانا ہے۔ نا کان 
Ole‏ افا ہہ مرکا ےکن مش ج هکل جاجا۔ 

اضاطاود پٍ پیز 

1آ تک زیادہ ت Frc ig Sut L ett‏ 
Sa IH yb AEM be Or SUE‏ 
فو جوا ںکوشادبی ےٹیل اپ و نک ی راما چا سر بر 
SS Le VIF Royle ¥‏ وق بھی آ تنک 
موجورمو_ وت ع و ری زول اع اکیاجاۓ۔- 

LSet Se bly Mindy (UF 


سافرول »نما اذ والول» نیس Unt‏ مس نان والوںء 
ہوٹلوں ی تن والول اورشراب شا ول کل سیرکرنے والول سل 
UL Mle tA iy hs‏ 





ف زان بدرجان عورتیں اورطوائنیں اس هر کو چھیلا نے 
کا سب سے بار لچ Se BEVEL Js Gut‏ 
زی ست چھیلتا ے خو اہ وہ مک کوک ہو میا شر ووی کی ہو 

اپنے ہو ںکو ای مر کی تاه کار یی اور ای سک 
ا مہاب سے بار کے اور ال صاف ری تیک صار دی از 
زک کر ےکی ن اک رات د- ال تا هک 
شرا ب نوش پالعموم اس خببیت مرن ش کا درواز ہکھولقی _ 

KUN Ge Fa He‏ ےکی 
ain Se Gite out it bef‏ 
جلدازجلادغجات پا ےک یکیشن لک بس او کت یاب ہونے کے بعد 


US tials yee‏ )کر دوپاره عاب أ نک زندگی میس 
det cet Abed nek‏ معا 
سے رجوں کیچ اورمت و اختقال کا دان ہاتھ سے شہ جانے 
es‏ کی حالت پر پر یقن نوچ ارت ده دالاس 
(A Files SGbe Guid bre‏ ے۔ 
مناسب اعقیاط ادرعلاع کے سات ھآپ عون پر ME‏ 
کے او رای Le AS etl wit ne GL‏ 
نان :تن با لهج بآ پ تندرست ہو جا تی ۓآ پک پرا 
یراو رحیا تک UES KL oe MiP‏ 
اجان نارگ رت سای وال هو سب 


1 مو ںکا گا بی بن دو ری 
tered Lutes hoe ftupedr dd‏ کے پاس جا ےکی Gost Lede Mew‏ 
“ce‏ رک انیا نک بو بل تین تالک سک عم بر ول ےہا ت مال کی جاک ےول شس٦‏ هو کا لا پل 


دورس کے نل مت جات چادست بل : 


۲۲کس اک رگا اسر ہویچگی ہوں نذا نکی سا ENE Lb SL‏ 
پل ند پا کے پچھپا کے مار بے :اک ہآ عو ں کون وور ہوچا سے ۔ 
a AU tol Barre ry (TEA TT‏ سے من فکگک اس کو ای 


Es 


La tA bee Sp tet SPP Ng IS Ube SB anit st‏ ي۳ میٹ 


رن 


و نکی tidy yuk‏ ٹھتڈرا ہو نے کے بحداس کے چما 7 حول پر مار میں مین فائتدہ ہوگا اس ل ےک دعنیا 


~< (ANTISEPTIC) Ol) 


Pele uk td nits bil titigute-< en Motul پل نیم کے پپھولوں سےسوزش‎ 


2 
اورورو دور وچا ےکا۔ 


(SFA De COWL LE Set SOL SUF TA war br 





Press Ad 





موی بڈیاں مگ رکے؟ 


رانا 


وس ی fl (FOSAMAX TABLET Js‏ 
کی ہرایت پ رکا جا ہے۔ ہیف ڈاینڈ ڈرگ ینیشن (9۸ع) 
ٹاک ام کی اداس ےکی تقو رکرو دوا ہے ۔فوسامیس پڑیوں کے 
کر 0۸0818 E 0P‏ 87 0) گے خرن اک مرش کی 
رشا رکو کرنے میں مدوکری ے۔ 

مان فو سام سگولی با لغ افراد کے لیے اس ےجو بز 
کرت Lyd Ups Wis bbs Syl See‏ 
رر ے ہو ےک ا مکان ای دفت زیادہ ہوتا ےء ج بج ربڑھ 
(MENOPAUSE U | uric Gb‏ کے بعد با چوڑوں دروگو 
کم کر نے وای دوا اگرطو لی عر عے ےکھا گی چاربی ہو۔ 

Lye FAL uy seis SEL? 
Bie GF eel NE wd Gl ee 
_Ut £ (BISPHOSPHONATES)U* SU #2” 

وی رایت his OS ELI IY L‏ 
LAU Ge ther Yee by duh‏ 
Livi he thy Pete duwtiteey‏ 
دم ا زکم7 رھ ےکن ےکک م ریخ لکو لیے اورکھانے پینے سے حکردیا 
اس سک ازع د LW ety ote‏ 


LS Peslz Crete‏ والی دو ا کھا تا ے اور تہ 
Css ud rdiderdicb‏ 
ST Bye‏ کول ناکما هک اجان ایس Vibe‏ 
ل کہ اکر وہ ای دوران OWA‏ لیا سب قرعم سکول کے 
tle GPCI‏ ے اور ای کے فی دا ات سے محروم 
رتاے۔ 

mE OMB همطل‎ eels SEW 
_ »اک مرب شکوزیاده سح زیادہ فاکدہ ی کے‎ by bw 
let وکس ان اڈ اھ کن کے ورو ش:‎ 
ریا اور ے شای یں ۔اگہ ان س کول کی یب از بت‎ 
a bw LITE be late Sele وول کیک ر‎ 
راپ کناچا بے‎ 

AHL اکن ن اک ای‎ 
ede LS Ng Ute et fh زیادہ ہیں ء‎ 
Urn Piel nth ty 

اس کے علادہ پڈڑیو ں کی صحت کے لے حا تین ”و“ 
(وٹاصن ڈی) بہت مفیدخابت ہوکی ہے۔ بی جیا تن ہ رع رکے افراد 
کے لے ضروری ومفید UIE ed Sb be‏ 
یں مون اے ےا کر نے کک رن ذد وشا مک م 





Butcerexnufuk widen OF‏ لوٹ می آ جالی ہیں ۔اس رح نم کک زیادہکھانا ھی پڑیوں اور 
سے ال دل IR‏ ال ی (ULTRAVIOLET J a‏ جوڑوں کے لیے بہت قتصائن دہ wri ee Sros lee‏ 
(9 8۸۷ چلد میں حا تن“ کی تیار یکر یک د کم تس کک مصنوعات فائدہ مند ہیں توان بڈڑیوں کے لیے رز زندگی بش 
UG AE Vee‏ ی وزان ور ےک کارت وازن تا ن :> 

کولاشرویات زیادہ نے Ls we‏ امراش کی oval Ald‏ ر وی یں 
Lied Evy‏ 


é 


جب پر یو ںکی مبوھی کے بارے ٹیل سو جا جا تا ہے نے ایک بی بات ذ جن میں آ لی ےک دود ا نک مضو یک ضا کے ےکر 


WE bei Uy bs Ree (> )e er bel(SILICONY‏ ہے ۔اس کے علادہ بی معد نکولا (COLLAGEN LP‏ 5 پدادار 
م بھی اضافرکرتا ہے :جس سے یال مطبو ط ہوجائی AL PUL‏ پر وشن )ہے جو ں ٹل پایاجا تا ے۔ 

ٹڑوں کے ماہربین کے مطا بی نو جوان اپٹی بڑ بیو ں کی مضو یکی طرف ے قال ر سے یں اور ای طرف کول تو یں ر ہے 

yy Us beac af FUR IS Tb 


PHOSPHATE‏ ۷( کیل پاتی ہیں ا نکی تم وین می ہوقی ہے۔ بل ٭۳ بر سک ریک چا ری ر تا 
ے اور یال رہق ہیں ۔ برکور و عم ر کے بععد پیل ست پڑ جا تا سے کلا کی اورکو ےکی بیو ںکا ٹوا اس با تک علا مت ےکآ پ 
کف رکھری بیو ںکاشکار ہیں ۔ اس صورت می لآ پ سے معان ے شور کے اور پڑ ہو ں کہا بیت کے شی نکر ا سے ۔ 

آ و ہارابڑوں له فا ره مر سب ماکان کے ہی سک یگ ربلوخوا تین اکر چئ ر ہیتوں تک روز ان چٹ رآ لوار ےکھا If‏ 
ا نک بو لک بایان بای عدتکم ہوسا ہے .سن یا کے بعد جب چچند بی ںگز رجات ہیں تو خوا جی نکی بیو ںک فیا یت بڑھانے 
کے لآ لو ہار ےکھا نے جا ۰ہیں ۔اچجیرکھا نے سےکبھی پر ایوں یں مضبو ط پیراہوی ہے۔ 

TT LS 
DW ل جا ےء جو تصرف ٹیو ںکومصخبو اکرپی ہے بللہ پیا ری کےخلا فقوت مدافص تکبھی بڑھالی ہے۔ پڑیوں کے مر میں‎ 
eer او رین تا جر دنا کی زبادہمقدارادرلنائی سے پ یکر نا بھی‎ AS 


2۳ 2۳ ۲ 


چم :هر ردکت | ee‏ 
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Ske‏ زا ای 
رین شا بین 


ہن ڑی شارت alr Certo Ci‏ رمہوں میس بننٹیی کے ابنقدائی جوالے لے ہیں ۔ اس نے ۱۲۱۷ء 

سے ماہربین نے اسے ہیرا سی قراردیا ہے ۔مھ ری ا لکی ایک مم مع رکا دود ہکا تھا۔ واں ال نے نی کے پوس کے ہو سے 

نا VOU ALL UW Ps stent tien de Se Ur‏ سے تک وکیا ہے ۔اس 

Ugo ihc oti Ler hiiay‏ کے مطابقمصرکے باشندرے گی چھلیا سکھاتے ہیں اوران ےکھانا 
ی ا رت بین ۔ 


انا میں Sire FOIA ol Che‏ امریکیوں نے سعو می صدی می کی بارہنڑی دشکھی 
دہاں سے شالی افریقہہ پل رعرب اور خر میں ہندستا نکی اسے گی» خلوزینا شش رت وال ای رای Preis Sot‏ 
تر کم عرس کی کاش کیا جا تھا۔ اکیین کے ایک لدان اد یب لا یا تھا۔۴ھ۱۹ء میس براز مل کے Bre Uy lie‏ 


چم Fun‏ .ےر بے ھی تھے رم مشب 





J LU bx Lh er tb ple Ex 
ارول ش ن پنیا ںکاش تک جالی ہیں ۔اسے ایشیا اور اف وپقہ کے‎ 
ل تر ما کک ںی کاش ت کیا جا جاہے۔ بجنڑی پاکستان اور‎ 
- تال سک وگول ی موب ن اسب‎ 

چنژی ایک بھاڑی نما bey‏ ےء یں کی اوتا 
iF ire‏ میٹر ہوٹی ہے۔ا سکی چییاں د لکی شح لکی ہوکی ہیں۔ 
KAS LPL he dn SL See‏ 
FEU Shee bx‏ ایوس کی bx‏ ہے۔ اس می 
لعاب پی را وال ماژه »وتا »ای لے ا کا ذا کقہلعاب دار 
ادر ہیک موتا ے ۔ 

نژ یک ونا dbp Bee‏ جال Au‏ 
Klee be Ft Lb ol ry Kb‏ 
سر نگ وس درم وا سین سر نگ و سل 
باعث اس سے فا کو کی یں ۲ ن ۔ چن ڑ یک صرف بی 
یلیل کال ہا یں خواہ ا ہیں پیا جا سے یکو اجا ے حش 
LEEWGL NEL BS Set IV‏ 
و URL Sie‏ سے تی بھی مک لا جا نا LLG UR‏ 
لیے بت رین فصو رکیا جاتا ہے ہنی کے ت بھونےبھی جاتے ہیں 
اور اتی Stee th Ue el JBL bx‏ 
Ut be LAL‏ لکا ی رد رک یبارت س 
وا جاتا ہے۔ دوماہ میس بل دنل جول» ات 
تک راق دوک لک بارش کے م زم می دی ات سب جر 
اکق روم رن تیار مہا ے۔ 

نژ یک شت be Sut Fue PBL ye‏ 
سح » فا طور ہر بنھاب »ست د ے اور سرد یں ieee SU‏ 


bx‏ ے۔ جا پان ٢ا‏ م بی اد اورپ vee JL‏ 3 + یال یو 
تا یر با موان ءدبت نا مجن اود بشدستان‌غ شک یرد AA‏ 
کاش تک ہاف ے۔ ا کا مزا سروت ILE Phe‏ 
منزل ے۔ 

toy Ue by Ode‏ ری یکا موم اس 
که یز یادهموزو کل ہوتا۔ لیا ین سے پا روز یس تار 
Shee Fy Sete Sut ur Seu dex‏ 
Flext‏ پیدرادار وی سے ۔ نٹب یکوم و مگ ما یں ٹمنڈر ی1 ب وہوا 
می کے1 سان کے أگایا اس ین تین سے لیے 
اک سانجا 

SOE صر‎ Gand tz! Gu EL Sty 
Lk (Ck ریش۲ءا نی صدء نقاستت (کار یو‎ bre 
۸ء ۵ ئن صر, لار‎ UKE cre ص کم ۹ء ھ ی‎ Gb 
گرا سوم‎ Fre ۵ء کرام کرم ا ام‎ 
امام ج کال تاش دقچ‎ 
روز‎ (MALT OSE لیکو ز(ع 0 ۲ ۸)ء ما‎ hut 
من الف اور‎ Lous! (FRUCTOSE)J#}<(SUCROSE) 
ہیں۔ اس کے علادہ اس می ما گر‎ de dt (Ulett) 
بھی 24 ہے ںہن دی کے فو اد‎ (ANTIOXIDANTS) Z| 
د بے ہو سے نذا رین اک لے اسے می ر وبر یک کے یں ۔‎ 

GE Le Sete SUF bie 
اجا تر صرف انا صححت کے لے مفید ہیں٠ یل ےکی پار ہیں‎ 
We LU IHL Pe fur bel 
زم‎ wre the 26 6 خلنشار اورما یم زوری‎ 
ے‎ EW Stee ن٦ (السر) اور جچوڑوں کے درو کی‎ 





یرون تندہبے (اششن ) اور گ کی خراش بھی جاتی رت 
LSPA Like Lehre‏ 
St‏ مه مقامت بوچ پر زیم تس ما نظام 
Sn SEB Shee Uae StL Suef‏ 
bb due‏ ے, جوو نکی شک رکوقا و میں رک میں من ے۔ 
بنڑی یں نشاتے(کار بوپاکڈر یٹ ) کی مقدار زیادہ 
buted Sedu‏ ہے۔ا ںکوکھانے سے خون 
می پک ری مقدارنٹیں بیصحی ٠‏ اس لے مہ ذیائڈٹس سے مرییضوں سے 
یے کین ہے شقن سے ایت ہوا (Be LW ele‏ 
Fb phe‏ سے ۔بننڈری میس اےے نز گی اجزاشائل ہیں ء جو 
من کے رطان سے بچاتے ہیں ۔ نٹ وہ اح رہ زک ےک س 
جا نن ت بی مق ارس مو جود ے اس میس جیا تین ال کھی موی 
سل سے ھوں ی رو تز ادر چل ر کت بتر مون سے _ 


جیا ن کے علا و کی Leet Fe‏ 
get‏ رت ee‏ 
میم سے بڑیاں مضبوط ہوکی ہیں۔ ماہ رین کت کے ںکمہ 
یز یکراپ روزمز هگ مزاول شش شا لک کے سے شار اتر 
عاصل بے جات ہیں ۔ بنڑی سے وز نگھٹانے تس کی مروت 
Ue Sree‏ ے دور رو Sra bi Sire‏ 
Lb WHALE USAR bh tL‏ 
oe bY,‏ 
رک میں نی کے پدے کے چو ںکونی مقاصر کے 
لے استتعا کي اجه و کر لک را نک پیت نيا جا تا ےء 
چ وکر اور دروک کر نے کے ےہا م۲ تا ہے۔ نٹ ی سا راسال نی 
ساب ہونے واکی سنرکی ہے ۔ ا ےگھروں می سکھلوں او رن میں 
کی ایا جا تا ے۔ 


ہز لو ں کو ب رو کے 
hie MUL,‏ ہا یں یا مرق رق کاو سے LUI UI‏ انی پانے ست خوب اکچھی طرح وتوا صر 
ضروری ے .مھ نو یکھادوالی مین wy‏ کے متقا لے میں قد ر یکھاد ےا گاگی جانے والی سیت یاں اکر چرزیادہ پہتراورعمرہ ہو ہیں مان ان 
م فضلہوغیبرہ سے تیارکی جا سے وا یکا کی وج سے دست لا سے دا کے جریم ہوجو ہو کے میں اس لیے بی کے ےل مب لو اوخو ب ای 


رع دو لہا جا بے 


FIZ wl 
پان شش پچھالیااورال گی ڈا لک رکھا نے سےمٹھ بی خوشمبو ہو اتی ہے اوراس کے چیا ے سے داشتو کا دردڈور ہوجا تا ہے ۔ پا نکھانے‎ 
سے بن وک میس اضافہہوتا سے مگرا سکی زبادثی معرہے۔زیادہ پا نکھانے سے وو کک ہوجاٹی ہے اورمعد وکم ز ور ہونےککتا ہے ۔ مچھالم یھی‎ 
نتصان دہ ہے۔ اقیر پچھالیا ےبھی پا نکھایا جامکتا ہے۔ پچھالیا سے ج سکھردراہٹ (خوخت ) پ اکر نی ہے حا کا کے مھ پان کے‎ 
Savi PPLE علاددمسوڑوں‎ le اکھانا منا سب ئیں۔ نا لی چو والا ان دا نوراب کرت‎ te sor 
پا نکھان ےکی عادت بی نہ ڈالی جاے ۔ جولوگ روزانہ پان کے ساتتھاکوکھاتے ہیں ء ایل من وکا سرطائن ہوجا ا ہے۔الا گی الہتیمحت کے‎ 
"0010000 7 
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تحت کے 


سپ پا 

Lait‏ ناد چچندرکادداد کی حص جس مم ڈنل 
کے ہوتے ہیں ء انی خوب اٹچھی ط رح دوکر پا رہ یکات یں وزیی 
LGU‏ یاجب یگ بات نک 
مرب زادنا و رسفیرز هر کرو تما ی - بذک عفر 
کا ا کے کے bux SELF Supe‏ 
ورم کب ها »ار »ولا اور جوژ و لک ورووور ی پار یال 
روا بل - 

eile ke رطان‎ 

رطا ن کرات اورشوں سے پیا وتا جرم مار ےم 
یش خماص ک مکی تبدمیلیاں راکرد نے ہیں ء جوسرطان جی ۷کک مر کو 
leet Ged‏ کے نظامکوما کرت ہیں 
Ue WL Yul ten temic nately‏ 
رطا کا تبو ل کر ےکی صلاحیت عو دک ری ے۔ جونٹس انا تم اندر 
رکا hd wel Fatboy ER‏ 
اس کے اعصا Wyre ea tn CASS PBK‏ 
2p ISAT IRE bt be‏ ےا پال یلا کے 
۱ نی ما اورطرز زندگی PS,‏ کی _تلرات» رین وم اور تن دبا 
ستل مور ران یا تین (وٹا من ز )کول مکرتے رت ہیں جو ہار ےم 
ٹش پلیہ سے موجودہولی ہیں۔ بھی وج titel te‏ 
حا نکی پامھوم اور حا تن رخ (وثام نکی )کی افو زیادوضرورت 


we 


cite nue پضرورت ےز یا دحتا‎ of 
ہو ۔‎ WE صورتڑں سےکئڑیںء جہا ں؟پ کے جز با تکوٹییس‎ 
امو اہ رم اور یاو لس سوا نک - پا رکز رگ قق ر‎ 
مسکرانے خو‎ NTS چه ات نف‎ ls EO tl 
رک اورا ے موت اد رکه‎ AS, dll is 
7 0 

Nene Ut pl be 

اگ آپ کے خو نکاگمروپ اے(۸) سذ تچھ رآ پک خون 
هک لاپ ےکم دو ے ری Cr‏ لے بی اینا 
کام Pw Ak fw‏ وجوہ کے بب اے روپ نون 
بہت پبد سب - ہت سے مرا »جرب یاک سیب 
ہیں Nope whore or ila eh‏ 
دیا ںبھی ڈتک مار ہیں ءان ‏ ےآ پ ہوشیاررہں- 

اکر Je SLA LAO‏ 
U9, bor‏ کی ای کی ف 
نیس ہوگی۔ پٹرول پاصٹ یکا تل بھی Ue Oey fot‏ 
ےکھی فدہ ہوتا ہے۔ اگ ان عشثرات ک ےکا ٹۓے سے ماش دفر وکو 
انس لیے یی Vibe yh ue lend vier‏ 
SRL‏ ا ےا یری اال ا 
LE nub ici StL b‏ 





Ye ادرک‎ 

مار کت کے معان اد کک چا لا مرا جات 
دلانے میں مددکرکی ہے۔ می چاے پولک ها نرق (وٹام ی ) 
Ne We bre‏ سے حمت پر مفیدراشرات مرتب 
Blut ix‏ سے با ہہوگی چاے نصرف جن ڈو رکرلی ہے 
برقت مدافعت می بھی اضا فک ری ہے۔اگ رآ پ ڈانی تا یس بتلا 
ہیں Ub SDI‏ زا تا دور ہو ہا ےک _ 

8 Pe VEE sha اق ور ر‎ 

bt tA‏ کے خوا ل من یں تو در 
AURAL‏ 

vate WV gele lube shit 
see ےجا ےک رکز ارک که احا لوزن دمیں بل‎ 
کوخوب تھی طرح جھیں اورا نک ی کیبل کے لیے ٹڈ فک رکا مک بی‎ 
ب لئ چززول باس بات ےخوف زدہ نہ ہوں ۔اگ رآ پ الع سے‎ 
تھبزانئیں مے وت تی نی ںکریھیں کے اورپ کے ود تیاب‎ 
Che آپ ےآ گے پا یں گے جا ہکا ھک هیک‎ 
bot AA اس طر ںآ پ کا ذ نپ نان ہو جا تگا۔اس‎ 
کامآپ ہت ریہ سےکر سے ہیں ء برا یکا م پ ےکک ریرج ہد یں‎ 
Lb Gry Bre ten l Moy k 
) چ»ال‌طرر آ پ الال واضر وی ( ون‎ Li KEW 
کےا کے ہے حال پاج دی اورا ی سے‎ UP bx et 
دومرول ای کام یاوں‎ BAe لاف ہیں او رشبل‎ 
WEG IE Up eet TOs سے و ہکم می‎ 
تاک ی بے یشان وو ل کر فت ضہرہوںء بلنہ ہمت وجرات سے؟ کے بڑھ‎ 


کر کا یکوک م یا فی تپ دبل کر ےک لوش کی 
غالا eK‏ 

te et Poi Stet‏ فو نکو 
لول پلاضرورت استع کر ست ول 7 کون رن 
ول »گرا جوژول تشر یر ورد طاسب ال سک علاووو وا 
موزورکی ہو کے یں اورا نکی ریز هک بز کی متا ہوکتی ے۔ 
جو مو پال فون ببت یاه تاکرب یسرک مول 
سے بہت تیب رکنتے ہیں ان لک بین کے امک نام بھی باه 
Lb‏ ہیں .مو پائل فو نکوکھنٹوں SES Ne‏ ہو ےی اک 
صرف پا بلڈپ یراو رم زورما فک شکار ہور سے ہیں بلہان ش 
خو ان می بھی Zn SV 0k — Ln sl‏ 
اوراگھیں مو پل فو نگھنٹوں استعال شکرنے دتے_ 

FF thet Zid 

7 0ص ھی 
ure ML LEB blest‏ ے در بے 
tow‏ انی ہے۔ یڑک ناک ماع بط پات بجر 
۴7 و و و کروی وج 
ہے بین اس میس دومری یو کے متا سے کا سے بہت ہو کے 
اورا اظن وای کیک کے ی ا رواک ر ا6ل را 
ah Brite‏ بہت عححت بن ہوتا ہے۔ ین یں یں ون 

Siig be فضائی 1 لودگی‎ 

Jebel yee. Sth 
لو بی م سے سے ماہ رن محم تکہرر سے ہیں کان اب ایی ی شن‎ 





کے مطابقی فا ۲ لاد ثراو لگوگ OS See‏ ے۔ 
ارچ اور بازارکی تیارشدہخذائی سکھانے ےش ریانوں میں رف 
رف دورو چم او ضبن ریاس سک با عمش نصرف 
فا راما قلب کے خطرا تبھی مه اه افو کا 
تی اور کے باعت ون اور دیفم تک اج اور سس 
Yih sr aM wath Wipes‏ - ی بات یار 
شک یک ای ک تین میں سائنس دافوں نے پتائی ہے۔ 
تا خوری مض رت ہے 

Se Jit,‏ کے سا تھ یٹک رکھا نا رک کا پا ع موتا 
Ux Fe BE SAY Liebe‏ 
ایتک ال چا کی دا سے تک فا یب ند 
سیب یی کلف ماش واقضادی وجو ہک بنا یر خاندان کے 
افرارکلف اوقات لا دی رود »وت چات پل -اوقات 
Seb brutes Gil gee ti Lf‏ 
وہ سے اییے خاندانو ںکی تحعدادک ہوثی جارہی ہےہ جہا ںگھ رکےتام 
افرادہخانرائوں کےس برا ہک Stitt bar‏ دمترخوان بن لکر 
کھا نا کھاتے مول تا خوری کا سب سے پہلا اٹ Seating‏ 
Ute pS ine Den EEL‏ 
Be thn WL We LW totes‏ 
کھانا Sipe‏ ہے۔ ای اکھا نا ج و بدن کی یں بنا ناسل برا کا 


ایت نر ااث پڑنا ہے۔ دہ طعام کے داب سے سے قا رر سے کے 
اوه FE‏ وتا تتش قز اول اورا کے تک رگا ےکی برکت سے 


yas Ep BE Abe بھی روم رال‎ 
i foals abl eid ot pe tbe 
ph 


a ZL wore tS GE UI 
Solel wien het Apt تم طعا‎ Suse 
کوشش ہولی چا ےک ددم اک ایک دف کاکھا نا اپ ےگ کے تما ماف راد‎ 
کےساتج کھاے ء چاسے دہ نا شا ہو با را تکاکھانا۔ ایک بی دسنزخوان‎ 
ile OnE Fw ue LW, 
برک تکھی ہوٹی ہے۔اگمرا یی ےکھا ن ےکی تیاری میس نذا جاک‎ 
2 JE 
ہوا سے ۔گحع کے قمام افراد کے ساتھ بی ھکر ٹسی خوٹ یکھانا کھانا‎ 
جا ہیے۔اس سے بت والفت بجاو رکت پگ اگ اثرات‎ 
- بے ہیں یاد یتر اکا ناکما نام کت سب‎ 
Slot fe FI 
ایک ام کی شین ے ماب ن کنائیں نہ پڑ سن والے‎ 
افراد کے متا لے میس الے افرادکی عمرمیل دوپرں کا اضافہ ہوجاتا‎ 
سے جھکنائیں پڑت ہیں جوافرادروزان ت٠ ن کن ےکتاہیں پٹ کے‎ 
fe bic LU Abel ہیں ء ا نکی‎ LAS Aut 
وچا ےء ج بکر روز اتسا ڈ ےن کم تابو ںکا مال کر نے‎ 
اش‎ bb والوں می اموا تکی شرب ۲۳ ص رکٹ‎ 
پڑھنے سے دا شت ا ات پڑت ہیں۔ دماغ کے یھ صے‎ 
رک ہو جات ہیں اور مکا شی ظا م برطو رکا مکمر نے گا‎ 
reel SLb SEL & رال اک‎ Ord 
افاد بیت سے اکا کیا ہا سا _ ا کا انداز و اس بات سے لگا ہے‎ 
a ین نکی لی اک یا‎ bs 
ہے اس رح وه‎ bx ith ری تقو تاب‎ Gulia tf 
انی و ناویا نو لول جاجا ے اوراس کے زان د پا می نکی‎ 
وال مولع‎ 





e 


سفری ی 


رام عابر 


اگ رکار کے سفر کے دوران جلگے مکل یں :خر اب موم 
کے باعث جہواگی چا زکی پرداز نابموار ہوجاۓ پا جلاعم خی رموجوں 
eat SUA IL LVL Big ere‏ 
راب بویا ے۹۰ 3 صر افراد یش دوران سف رھت یا 
چکولوں کے با عث طبیع ت غر اب ہو نے اور بی تتلا ےکی فک بات 
ا جا یں۔ 

سز Gl oF Ut‏ کے باععث ہہونے وای 
(MOTION f wb 6 “S61 at Foe”‏ 
SICKNESS)‏ کہا چا تا ے۔ یں صرف انا لول کک کہ ور 
کل برض جا فو رجھی اس سے متاڑ ہوتے ہیں۔ 

UIs! Feel‏ & پیرا #و-2 وا ال 
Si PLS bhai F829 Mi Soak‏ 
پا ات ٢ے‏ #ل ہے پاات دما کو کیھوں ےڈ ر لے ے 
لے ہیں WU Seu ot dx fol ex bbe‏ 
ریثژں کی مد ان اما تکوم کے دوس صول کل 
ur dys‏ 

کا lil babe ent dati‏ 
بل ہوتا ہے۔ جب ان نگیو کی رطوبت ایک دوسرے میں 
ٹل ہو ے و اس سے دباغ کو ماری جسما ی مرکا ت کا 
Gre bub‏ ہیں ۔ ہار اعم جب اوپہ یچ ء1 گے تییچہ با داکیں 
| کرتدکر نے پاکھو س ےکی حالت میس ول الک تلا م کات 


گی اطلاع رطوبت ایک دوسرے تلف لکر > پم رسای کا 
کا کرک رت ہے۔کان کے انددوثی سے میں JIE Le‏ 
(CALCIUM CRYSTAL)‏ مہیں۔ان کے ذر سے 
دیا و یتلوم وتا رجتا ےکہ جمارا سرسیڑھا ےء یا جھکا Mn‏ 
یں کی کر کی مت او رم CoO wi SOF PL‏ 
ہیں ۔ یکا مم کے جوڑ یرگن اور چل کی پیم رساں رکیل اور 
tL SFE:‏ 

اب اگ رآ پک رکی می شست پرسف رکے دورا نکوئی 
et SS Sey‏ لو آپ کا نک Gus‏ 
حصہ ایک جاب سے دوسریی جاب ہو لے نے ر ہا ہے۔ اب 
صورت ع Mee‏ رت پر ملز 
-آپ کا Blows ot ut tb wet‏ وشار 
ut Su te Wh SF bea‏ بر متادادر بے دیاش مکی 
اطلاعات b Sng PL thar Ith PIL SE‏ 
وا لے صے میں پپنی ہیں نو وم تھرک ہوجاتا ہے اور یوں و ہکیفیت 
پیا مون تخرف عام می لئ ی کے ہیں۔ 

فی تی او رای کی کیفی کن لوکوں Cb‏ موی 
سے او رکب ا لک تم ہوتا ےء ا AAG SAC‏ 
diy biel‏ پر ہہوتا ہے ۔شیرخوااروں پراس کے اشر ات بہ تم 
ہو تے ہیں ء ج بک دوسال سے بااد و سال یک کک مر کے ےج عام 
طور پر دورالن سفرا ںکیفی ت کا شکار ہودتے ہیں ۔ ان می لڑگیاں 





لڑکوں کے مٹھا لے مس brit‏ 

bots Pe Pr UIs PLL ens 
لے پاک برک یا اک سے زیادہ مر کے لوگوں میں سے‎ Whee 
شکایت ز یاد ہیں سے ۔‎ 

دوراان سفراس شکای ت کا آ از عام طور پر چل دکا رگ 
ببس سے ہونا ہے۔ پچ رھ بی ےآ راج یکا ا ساس پرا موتا سے 
bits bs be‏ اصاش SI Beg tA‏ 
اہن مون ہے۔ مھ مم زیادہ لعاب ( وک ) بھی مسوں ہوتا 
سے اورنو ب تی اور أ رکا تو ںکک جا بی سے _ 

& کے دوران بیج تک خرا ی sl‏ وھ 


کرش ٦‏ رول ے 


اس ۳ او لک تر یتک اراگر _ وال 


Col‏ مہرردوہال 
دزی رتش اتنا مشا ہو چا ے 


اور تخرا دیول کات با هکیت تال وتاب سب 


مه ه 


یی بہت سے طربیقے ہیں ۔ بت سے لوک اپنے دوفو کا وں یں 
Sx Ste Sb Fe ek tes,‏ 
WO Kl Lee Pd‏ - 

زیاد ہکا دآ بد د یی ر یہ ےک گا ڑکی می سفرکے دوران 
ما لے ےکر نکیا جا ۓ ۔ اہک جک ہیا ہا سے ٭ ہا مرکم تم 
Uta tr take Sigel Je fain‏ 
وای ست یں ای طرر وال چھاز میں سن ر کے دوران 
رول والا حص bx bP‏ ہے۔اگ رآ پ گاڑی چلارے ہس و 
سا دورکی چززوں اور اف پر نظ ڈالػۓے رپیے اور ۱ آپ 
WIE Ln ite ALES‏ 
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بلری - گم لوووا 


Sous حت جک‎ Wee 


پلدکی ایک عام استعال ہونے tk Pale Z bb‏ 
Lb Zul‏ مرورول 9 ھ٠‏ اک Zz Sex‏ 
le‏ اور تک لول ز روموت ہے۔ پپد ےکی بڑ کے پااس سے 
دک شا سک ہیں ۔ ہرشاغ ہیل کے چو ںکی طرح De‏ 
»ان گیھوئے ہوتے ہیں ۔ جب ج ڑکھودکر ہل ری ےس کی 
0 ےو ال ونت ہے Pk‏ اور وار موی of ye‏ چارباه 
گز رنے پخوشبواورذا کے وال وجال ے۔ 

ا ےک یت اک ور ےا 
ben VP lisse LSet Ut‏ ے» بے 
دنو ں کا ey See ten PSs ol‏ بات »بتک Si‏ 
SAAS Ze SL Unb‏ بین دواے_ 

مم سے خونء پرانا بنار 

Sa tec De Ly wid Tyre x 
مقار یں لک رحن یا‎ Sei tee wet 
ایک ای کگرام‎ Le دودھ ےکھایا جا ا سے اور روزانہ ال‎ 
اضا فکیا ہا ا سے یہا ںک کک ا سک ق دار٣ گرا میک ہا ےو‎ 
ان شکابات می لآ1 رامآ چاتاے۔‎ 

Wk, 

#ض اوقات مرچ را_ذ اور مول کردانره ۲۱ نے 
le dex Teckel‏ شکای تکوڈورکرنے کے لے بلک 
bee Abe tug‏ لی پک نے سے فادہ ہوتا ہے۔ 

کیاکی 


کا کی ابیت ودر کے کن بلری ان ان 


USL Sy AL bine TAL Oe 
یش اودی کرام مکی تارش گرم پائی ےکا میں لغم او رکھانسی‎ 
me 2 bm nme 
JNK 
ردق‎ er GPL ہش اوقت با اور‎ 
SEIS tome FL Lileve ve 
Live thn Pike & Autom Se 6G 
ک کلف جال رقاب‎ 
بے‎ 
ہہوجائے‎ Sy A PL پیت‎ oe LW ہلر‎ 
پلایا جاتا‎ eset dh Sey abut 
EWE ہے با ا کا سفوف ٹ گرم پائی سکب ات سای‎ 
- سےکیٹرےاجایت بیس نا رر ہو جات ہیں‎ 
بر ماش‎ 
جر کے امرض میں لد یکو ددی میں ملاک رکھلایا چاتا‎ 
ہے۔ میقا نکی شکایت بی ہل ری کا خوف بار وگرا مکی مقدار ٹل‎ 
ے ہت جل افا تہ موتا ے۔‎ L WL Ye tL 


و 
پٹ اور ۰ر 


hab UF Ur? Us اتررولل وا ایرد‎ LZ 
= om terse ALi bude ee Sis دہ‎ 


bb ie‏ اور ال is Fg al Gb PEL‏ ی ںکر 
چوک یل ہکا یں تو درداورسوجن بت جلرخ ہو جال ے۔ 





کیتٹ- 


حیاول سب سے پیل اس ونت د یگعاء جب دہ 
طالب م ت اور ای فی کا یل پڑھاکرتے تھے Lif‏ 
3 کے مشاعروں میں شرکم تکر ے ٭ اپنا کلام سنا سے اور ای 
وتك کے تام اسا تذہ سے داد بات ۔ بیس نے اس LEV‏ 
اس وکوالع سک بارس لبنت سنا تھ کہ بڑے بڑ ے شا عروں 
putt fut‏ ہیں ء بی ٹھا نی تی 1 el‏ 
نو جوا نکیا سکیا ہو جانا ہے۔ پچ رحفیظ سے مرزا بیضاخال مروی 
diy‏ اور اخڑ شرا کے وشل ے برقا یں بو ری 
Sw be‏ سب OU bs Me‏ 
پندتھا۔ رمی ری اورحطی طکی ملاتمافوں می لکوگی پندرہ بر Bb‏ 
ante‏ کے بعد ٹیش نے حفی اکا ونت د بکھاء جب میں 
رید اکتا ن کرای ل طازم مدا فی ظط کا لا ہور سس کرای تادلہ 
ہوگیا اور وہ اسٹمنٹ اُشیشن ڈ انرک ہوک کرات یآیا۔ جب ٹیس نے 
حن کوانی مد تگز رجانے کے بعر وکیا wet Aner uy‏ 
ڈیپ ف ری ر ےک لک رآ یا ےو ہی ےک وی تماء یے میں ات 
ره بر Rely Lbs de‏ تہ ہوک کہ جب ود مر انز 
BEL bes os Sete‏ بو سا ثر»ژبلا یلا ءقاقک قاق» 
گرگ رنگ روش نآ می اورداڑعی موه صفاحیف ۔ بی شرٹ اور 
چون پا تھا جن Font A‏ تا کہ یی اس 
ے مک ین ت اففا لک رین پرنا تب پا ین پا کن یت 
وو VIE S Si eg‏ لپ رت و2 کا زا ور بر 
سوت بو اورأ گآ دح ت دک Crevice tn‏ 


کول کتابکا لگرپ کت یی کک جیے ددا ین مکو 


حفظ موشیا رو ری 


تشراشغاں 


کا نز Ler brs be bal SU oO‏ 
ert GLb Ln Si Bee‏ 
موا جا اورایڑے کے عییٹ سے اس طر حکھاتاء تی ےکھا نیس ر باء 
بلک کاس نام اننہپ کک ا ہے۔حفیظ سے کول کے 
یب رب فکر نان Bolles‏ خوشامداورخوشاء ول 
AEN SP FIGs‏ پر داد یا اور مس شع پہ 
he Upc itd ON‏ ے۔ 
جب بھی Sus Lb & BIO Sy‏ 
BL be LF Ge Lee Bus‏ 
کنابوں کے معا لے میس می ہکہاڑ یو ںکو ا دے جاتا۔ ادھ رھ کی 
کاو ںکا سوداکرتا eA Was!‏ قصوربول l ele le‏ رد 
روز یت -۲ تلا یکناب > دام لا -وکان دارم مت 
نات اور وہ ےکتا ب خر یر لیت کہا ی ا کا ہے وتا رہ چات یاف 
کتابوں ک ےکا ڑیوں کے یبال ال کے ات اکر پیرتام الد بن 
راش ریق ی Five‏ اورعتازص نی[ با جاباگر 2 وه 
ان مطل بک یتتاہیں ڈحوٹ ھک لے اور پچھر ا ن کا bP hy‏ = 
SIE L Pt AS ge Lt‏ تھے۔ VIVA‏ 
SE GN L MPL EW le FL‏ 
حفیظ کے سات ان دکانوں پر جان ےکا اتفاقی ہوا۔دہ دودوچار چا ر گے 
کف ان پا تبون می ای اکھوچا ا کخو یھی ای میس سے معلوم 
WEL boii Sie Lex‏ سک رن وخ 
AL‏ نے جا جس عرش میں حیظ کا انال ہہواء یں نو کپ یکہو ںگاکہ 
7 و بڑا وی الاك تاکر 





اس کے اپ نے یں bie‏ انیت اور پور یکاکات EL‏ 
ان رت جووہ کی لیا تو مو ہت کی بی لیا وہ بشتناکگی تیاور ناتا 
کی تناب کین او ےی ول سے غز کہا تو ا نے ت وتا مت ایی GA‏ 
۔آ سان لفظ من انچ ALF HCI‏ 
جانے والی۔ Su tL Oost‏ ہارت رکتتا تھا۔آ پ PE‏ 
هصرع لا اور ای وف جو ڑکر Ube CUS‏ 
سال تاے۔ 

لاا بی کے ز ہے تی میں زیر شم رک تا وه 
اپنے بم عرشاعروں سے ایگ شع رکہتاء بلمہاس ز مانے کے اسا تذہ 
اور چو ٹی کے شھرا کی بھی ہم سر کرتا۔ یک مرهوش کان 
لا ور بی ایک مشاعرہ ہوا۔ صمدراس مشاعرے کے سر اح شاه 
prec ie‏ ۔شعرا میں نشت پانرهری» احمان دا » 
مرزاییضا ال مروی اما ,صو نی مء ڈاک ڑج شیراورنوعھروں میں 
مرا الد نظف ر او راح نکم ای شائل PANG‏ 
ا یکا کا وع ء سر کے پال Su Snob GU Seb‏ 
روش نآ یں SME GSN Bet‏ میں ایک غزل 
jie EPs We Fb oh Beste‏ 
الہ اشعار۔ یعمراور بہ نراقی۔ ارکی چجگی اور خیالات ٹل الگا 
گرا سا پ چیا جوا شا کر بیز ے٠‏ 
ےلطف سے اق زنک پم یں سے 
فا E‏ نا و 
bs nel‏ جخ والو! آمیرواء ونا Uf‏ ے 
ل ےکی ںکیوں حیطےآپ ‏ ایا و وہ ا یں ے 

Pee IEE SALI gs bert be 
یرس بفارکی نے وں داددی:‎ 

انی برک پال اور 2 ULE‏ 


جب حی کی اس نمزل کا ج جا ہو ا 


ge JE Sn Litre Sap‏ بین اور اعوں کے 
درواات مدنگ دق - ریک te GL bd‏ ےر 
لے یل پپڑے۔س ای لہ پن سے دہ کون نج چا 
Sete, buL be Lei, Lb‏ 
ULE URE‏ 4 بت سا نی وشعری سربای روز | 
غزل سے شا ۶ے مہ کم ش رک ان جو که غوب 
یت ۔ یہ اس وقت ان کا ایک مصر بادآ گیا۔ ذرا تور ملاحظہ 
فرمایے ”2ن وکیا ارادہ سے مرک ردکھاد یا جا 82 
غش ثم یک bbe‏ نے حبظط کا ہاتھ پڑا او کہا : 
ere SK Se see BIL Ie!”‏ 
مرزاصاحب et BE‏ & جورونہ جاتاء اللہ میاں سے 
اا۔ا نکی در پاش ای ری می ںنھی Aol‏ ای ء جیسے خود 
مرزاصاحب لول کے جانے برطرف تم ہوئے زین پر ایک 
بور یا SLE br PL AWM AL Linh‏ 
کا ایک پیالہہ جس پرکائ یج ہوک یی ۔مرزاصاحب حفیظکوا سکھرے 
PTI Zoe Ns ie phi Set‏ 
بیس بکیا ہے۔شا مکومرزاصاح بتش ریف لاے اوردرواز وگھولاء نہ 
ران اء des‏ ا وار طر حب ظا کا اط Sk‏ 
کها" صاحب زاا و با کو غزل جم گورضش تکار 
ارم تس کی ید 
bly (PIL ty‏ ےہا یں نے 
gee‏ ن ےکہا: مس لکپتا ہوں ءککتا نی ہہوں“ “یکا 
WEL ge AL Waele yk‏ 
میاه We MOL BD‏ 
پر پاک مماں وہ ٹم لنڑھاۓ شُ نے اے سائی 
کہ موچ بویا بھی bb bx by br‏ ہے 





عرزاصاح بکا من ESI UM Ll ECU‏ 
WSR A Cae UA‏ یو میا ںلڑ کے اتی 
BSN MEL bo Cpt LE br ne‏ 
بور پر بای موق ہے۔ ‏ مرزاصاحب نے حفیظطکا با تج موز دبا 
او راد لاتم هی موی ٠‏ 
Wik As Pe Ge KE A ky‏ 
سکب نا cine f Matte‏ 
Pat ebb gene‏ تھے ئن نا لے 
اق ارس sitet alse‏ 
فی ال بد ہہ تا رن 2-6 ۔ مرا او ری کا WBE‏ 
LIE A Me wee ls‏ تھے تع ان میں تا موہ 
تھا۔ر یل بد پاکتتان سے رٹائ ہو نے کے بحعردہ ایک ایے مرش میں 
بنلا ہو ۓ ء جو بہ کم لوگو ںکوہوتا ہے ۔ مر ےکیا بات نو یہ ےک 
اس مشک خی see Sueded vt tere‏ 


Feet KU trie ان‎ tox tO 
LA وه که اپ مرف کف پر خاک جک را کتک‎ 
س مس کک‎ fe woth wh - جیب مر ہے‎ 
یس ئن مرن نے میں‎ 
جب من نے حفط رتا لو پا لیا اور حفط ابی موت کے‎ 
دن کے ا تو ا کا ہے عام دیما یس جا تا تھا۔ موت سے یھ دن‎ 
CYL sede 
A £f & Uf oy اں‎ 
ال فت شش ای زویو ہیں‎ 
اور جب مرنے دا ل ےکی ال دنا مل چنرسایس بآ‎ 
Pu bp tS Hooton bu 
ییحی کا آ خر شع رتا‎ 
ضر خر اک غاد پا سے‎ 


9 گور ہے Jy ye‏ کیک 


UBF 

Peet Hors ssp FL Le Eel SL bit livre lei 
SPB GE PSG S6 PL ole We - LA AL yi اپنے چنددوستوں کے ہم‎ 
eG te ہہ ہپ“‎ +٠٣٦ اہی -066)۔ بفاری صاحب نے وضاح تک ۓ ہو کہا:” قصہ لول‎ 
EF ےک اکا ےآھوڑ اسا دودھ پل دد۔ تچھردہ گا ہررو ڑآ اا ےکی ےک غ کے7‎ nae ا‎ 
LIBEL Mom ES ایت ی سوال کی شلک تا‎ L I he AL Ard sll 56 
SE PAL he اکر تر ق خر می ڈال دو‎ DL KE ta ce dt Abe 
ے اور‎ Ee bee Pk Ee dbl VL Prue SEABP SG RUG slots 
اس کےاخراجات تقر ق خر کی مر یس شامل یں سیے جا سکت ۔ بیس ن ےکک اک جائن داراورخی رجان دارکا قصہ ہف پیخر نج گنلک مرش ڈال دہ‎ 
اوردوپاره بل اکا وف والو لکوتگواد تھوڑے ونول کے بعر یل ووپارہ وای ںآ گیا اب کے ایک طو مل مرا سے میس با تتضمارات  کہ‎ 
BIBL ax, Ie IFW SUE br FS ESL YC WIA bt SE GAA 
لا ل رت رک دی ظوری درکا رس او را الا وس رمو جب قا عد وفلاں فلاں۔فلاں اضراعلا ےا یکی ق لن لاز ے۔چناں چ‎ 

یر فال چ مین ےآ انی س اورا یل ایی ایی با یک کت عیان ہودتے ہی ںک یڑ یآ کی ہے“ 





Uf Iss ees < Urb xR Ub 
wae) Gs =e Ur Ue 
من زاو 6 چا با گر‎ 


1 


تو امراش yt LS‏ 2 اماده 


فا "سرت 


whi a w کے‎ ee bee 


Bee Ub Yl ute 
wi ae 2 vs vz 


یز oe ts‏ ازس کرس 


a fo 
با اده‎ Ux رز‎ ume 2 


oF Ge of Ler 2 
wt op عر میں گی‎ bx 


اور Ux 7T‏ اک خورہ = ضروری 
ut‏ رور لفرت» رل کشاره 


بھی Y Sa ley‏ ے اراده؟! 





Ot oS th A BE IL Ul oe 
یں۔ الع چن رس حات لن ی‎ co Led روستول کی‎ 
ہو ۔تجرے کے ل ےکا بک دوجل ر می ںآ :ا ضردری ہیں تبھرے کے لے موصول ہونے‎ 
وا لبون رتح راک وچ ہے اغا اداروں سے درخواست ہ ہک برام تمر ے کے‎ 


لول نای ںاو رکا ےے ارال دز u‏ 


دلگ ارت کاس 


اور 
اس کے شد:وظی روم اوراق 
(ای (ot nd‏ 

ن وترون SFU:‏ 
e‏ : مرا ناد 

E ab ea NEO 
اشاع تلوق ر ییا۵ برک ہو ےکآ ر ے ہیں ہیں۔ با جا ت۰ے۱۹ء‎ 
کے ہام نیسای ماحول مل شر عام پآ ی جب پور ےکک م‎ 
افرانفری پگی ہو یھی ءاتےابا تکا تار زورول ی ٤ای کے باوجو‎ 
Ut Pin ot oe HE tus اس کاب نے اولی‎ 
SEPP OIE Y Ge اوو ں کی برا‎ 
کتاب بعد اشاعت مارکیٹ می لآ پیا چ اکسا لکاپوداایک باب جھ‎ 
SLB EE bhp جو صاحب کے‎ 
Sue پاکردیااور جو کے جا ہے والوں‎ LL 
سوال ت کی ےکر اسک مطل ا کی نے بان کر دہ‎ 
Lee REP E نام اوراقی تاک کروےے‎ 
_ دوست احیا ب کا زک رتا‎ 

تی LAL SHIN Mtl ou‏ 
جواب بیس اسلامآ باد ne‏ صاحب URL PL‏ ر یکا 


Py, 


HEB EE‏ دول برات یں صرف کیل مت ری کا بے 
ee Mb LAS Suton»‏ 
er NEU‏ سن کر ےو اڑا“ 

TRUE” IL bh Bp‏ وراخح بش 
کا ے: یا دو کی برا تکی طباعحت داشاععت کے ذے دارس ین 
bOI PLE‏ خیال BULL Woy Se‏ 
شا لک لکیاء MES bey Se Ww PS‏ 
Le book Coe LA‏ ڈاکٹر بلال نوی -4 ایک دن 
راغب IVb Kew LOLA Ne Ub ip‏ 
hy Wr BER KLPLIYUEL I‏ کے با تحت ٤‏ اپا 
ال پات سک ذست دار elt EA be‏ 
اورا ت کی رش یں ڈاکٹر ہلال تی نے شب و رو زک ی سے 
یادو کی برات کےکاجب اتی عا sz Mal Ue eS SPP‏ 
Sob SIL PP Pie bu reir‏ 
ا کا م کے م ورا ےن رکا بک ا جرت کے رو کی م ی 
کی این میڈ رل نائی انشو ن سی ےھ یا١‏ بے فی سنوی 
عراز ڈ اکٹ عالیہامام ن بھی ایک دن نون بط پل لیکو 
el Sur SU‏ کے بہت سا رےصفحات اوت کر ے سپا سن 
نے لها ا بننکھی نٹ ےکوجلان کر نا اورمعا ملا تک کک بنا 


تاور یدول ں کا م ڈ اکٹ پلا لن کی نے بہت جرات دہمت سے بو لی 


انجام دے۔ 





ڈاکٹ LL WEIS HY‏ کھت ہیں :”جو صاحب 
کی ی صبوی اتون ےکم ران کے بعا تیو ں کی ۲ مرورفت رارق 
کی اک رداق کے با ( چ ۲ ya Nie‏ 
شاب اس کم کے کے کے سے سے یر ےک رتش ریف لا سے 
اوراس وق میرک جر تک انا ضددجی ء جب انھوں نے کے با اکان 
کے پاس یادو ںکی برا ت کا ین ےجو نک تیاب ہوا 
چ میں ےچ اک یڑ کی کون ہےے؟ انھوں نے اس راز سے 
پردہ ٹا نا نیس چاہا۔ ٹس ن بھی SIME UR lord‏ 
خاش ی کہاگ رحکومت پاکوئی اد ادارو او نکر ےو وم یك اس 
کے بده یی ایی ی و و کے 
دی ہین دو صاحپ شروت ناش رب یکودینا چا تے۔ پروی شہاب گی 
٦ء‏ می سکرا تی میس انتا لک گئے ال سا تک اطلار] پہ مس نے 
ان ی er SSBF ah Sec Pee WIG Fete‏ 
stb evel Sumy lez‏ 
Seid wot us hut ube‏ 
صاججزادے کے سط سے تھے بای اور یبا نکی ادب پروری او رجیش 
ای یک ایک رو کیک ول ن ےکی جت کے رانا 
LSet et Lae‏ 

00 تب 
پادو لک بات Sir Set Atel SLE AC‏ 
WEIN RS eb a> bese IML OF‏ 
ابموارراستول کے الع Lenk Vem Ws So‏ 
تل جاہا آتے رہے۔ ایی می ںی منز لکانشان رشن کے اچ اتک 
FECL te ihe fe ae‏ ے میں اس وتک م 
of Wed‏ کے ر رق اش نے 
مار ۱۰۱۲ء یں ایک By Or L xb‏ پر اشا فکی کہ 


دوک برات کے دوگ شمدہ اوراقی ء جن میس جوش تی 1 بادی نے 
احھاب کتک ےک »اش کےکم یل * ۱۵ص فیا ت ای یکا یک 
صورت ٹیل الع کے پال هوجو یں ۔ ای موت پر بے ساختہ ان سے 
مرا پہلا سوال بچی تھ اک انیں برصفحا تکہاں سے دستیاب ہوئے۔ 
ord wi‏ دیا کہ کے ہکات اہ ہرہان دوست نے دبے 
ہیں٠‏ ج جاتے ہی کر نک نارکا ای شم ے ۱9۷ 
Se og tye de UIE Ira Rel‏ 
شال Swi Leilene fyiiut‏ 
سخ کےا تک تخ راو ۱٣٣٣‏ وہای ےج بکا ب بھی اس کے 
تقر یھ صفیا تک تا حا لکوکی اطلا کس“ 

عم حرش وا بلق ی ایک موی وق کار 
تلیم بے جاتے ہیں۔دہ طویل ع سے ے جل © آبادی ے 
رو کلام کےتمول اورا سکی اشاعت کے لیے سکس لکیاممکرر سے 
لاب لول سول نحت شاقہ کے بعد یادو لکی برات کے 
ی .اسف یو اور شره اد رای اف تکیا_به 
عقا ق ES Mr We wb iL ole bt‏ 

wb FL دوک برا تکیت او رای‎ OP fs 
Lbs بوت ادراق ( ایی شی ورای“ ایک یی کا رتام‎ 
ج ج ایک دو ےہ دياکار او پُُفریب معاشرے کے پچ ر ےکو‎ & 
بے نقا بکراے۔ادب سے تل برفرواو اب ضرو رز اور اتی‎ 
لا بی یش کمن چاے۔‎ 
۳۸۳ صفات:‎ 
اش : لز یواک »یر ینز‎ 


رال : ڈاکٹ ہلا لنقوی ۰۲۱۳۴۲۳۵۸۸/٤۱۹۲٣ے٢_ +۳۴۷٣‏ 


ست: ۱۰۰۰ رد 


www 





